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cQué es
Gentinosinag
Social?

Social es una

Asociacion sin &nimo de lucro de
accién social que vela por los
derechos de los mas vulnerables,
combate la desigualdad y utiliza
el periodismo como herramienta
de transformacion social.

Nuestra visién es consolidarnos
como entidad de profesionales
del Tercer Sector que
compatibilizan  solidaridad vy
profesionalidad, desarrollando y
proyectos para el cambio social.

Nuestra misidn es detectar,
actuar y difundir situaciones de
vulnerabilidad,  priorizando la
infancia, con  proyectos en
Espafia, Burkina Faso, México y
Nicaragua y damos soporte a
otras entidades sociales. ®

NUESTROS VALORES:

Conciencia

Vocacion

Educacion

Desarrollo
Profesionalidad

Sostenibilidad
Compromiso

Transparencia

JDesde donde trabajamos?

Tenemos sede central en Madrid y delegacion en Caceres desde donde desarrollamos

iniciativas de Educacion para la Ciudadania global,

periodismo y comunicacién para la

transformacién social, asi como proyectos de cooperacion para el desarrollo en paises como
Burkina Faso, México y Nicaragua.

cQuién hay detras?

La idea original de Gentinosina
Social surge de dos hermanas
con discapacidad que tienen el
firme convencimiento de que la
solidaridad y la profesionalidad
son complementarias y también
compatibles.

El equipo esta formado por
personas comprometidas y con
amplia formaciéon en el Tercer
Sector y mas de 18 afios de
experiencia en Comunicacion
Social 'y Organizacion de
proyectos solidarios.
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cQuiénes somos? ;Donde estamos?

Gentinosina Social es una asociacién nacional formada por profesionales del ambito
social, educativo y periodistico, ubicados principalmente entre Madrid y Caceres, pero
con tentaculos en otros lugares como Barcelona, Palma de Mallorca o Avila.

Junta
Directiva

Ana l. Hernandez Tamara Paniagua Judith Santano Jéssica Hernandez Marta Ochoa
Presidenta Vicepresidenta 22 Vicepresidenta Secretaria Gral. Vocal

Sede central en Delegacion en

Madrid:
Calle Azucena, 6
28903 - Getafe
Madrid

Caceres:
Ronda de Coria, 2
10839 - Valdencin

Caceres

Consejo Asesor

José M? Vicente Victoria Barrio Antonio Olalla Maria José Vergel
Sociodlogo - Fotégrafo Psicéloga - Banca Periodista - Historiador Fil6loga
Cristina Diaz Miguel Angel Rodrigo Margarita Martos Fernando Cantalapiedra
Periodista Docente Univers. Paris Abogada - Discapacidad Matematico - Banca
Elena Alvarez Juan Antonio Casado Wafaa Agayou Alejandra Carrefo
Fildloga - Cooperacion Gestor contable Ingeniera Telecomunic. Psicologa - Cooperacion
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http://www.gentinosina.com/equipo.html
http://www.gentinosina.com/equipo.html
http://www.twitter.com/gentinosina
http://www.facebook.com/gentinosina
https://bit.ly/YoutubeGentinosina
https://www.linkedin.com/company/gentinosina
http://www.instagram.com/gentinosina
https://t.me/gentinosina

Proyectos internacionales:
Nicaragua

PROGRAMA "UNA VIDA A LA VEZ"
ATENCION PSICOLOGICA A NINAS EMBARAZADAS EN NICARAGUA

Comenz6 como un reto en el afio 2020 con el objetivo de conseguir la recaudacién
necesaria para crear un Servicio de Psicologia para nifias y adolescentes embarazadas
en Nicaragua, muchas de ellas fruto de violaciones y en entornos conflictivos que
requieren una atencién psicoldgica para evitar dafios emocionales mayores.

En colaboracién con el Hogar Luceros del Amanecer, en 2022 hemos dado apoyo a
345 ninos y nifas en condiciones de extrema vulnerabilidad social, 106 nifios y
nifias del area urbana y 239 menores del area rural.

Nicaragua tiene una de
las tasas mas altas de
embarazos en
adolescentes

Una psicologa pasa
consulta tres veces por
semana e imparte cursos
de prevencion de la
violencia y el acoso sexval
en Camoapa

Se desarrollan 12 programas de asistencia integral, educacion, salud, nutricién,
formacién, fortalecimiento familiar, servicios sociales comunitarios, atencion psicolégica
a niflas y adolescentes embarazadas, entre otras actividades que hacen de este
proyecto la mejor opcién de vida para los nifios, sus familias y la comunidad.

Gentinosina Social ha financiado el Servicio de Psicologia gracias al respaldo de sus
SOcios y socias recurrentes, asi como otras actividades propias de la organizacion como
la prestacion de servicios de comunicacion, de los que se destinan un 20% para este fin,
o la venta de artesania y loteria solidaria.

Continuamos buscando fondos para darle continuidad al proyecto. Cualquier
persona interesada puede hacer su donacién con el concepto NICARAGUA.
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http://www.gentinosina.com/nicaragua.html

Proyectos internacionales:
Burkina faso

ARTESANIA PARA FOMENTAR EL EMPODERAMIENTO FEMENINO

Debido a la situacion de inestabilidad politica y social que atraviesa Burkina
Faso no hemos podido viajar al pais en 2022 como hemos hecho cada verano,
sin embargo nuestro proyecto de artesania africana sigue vigente. Con este
proyecto colaboramos para fomentar el empoderamiento de mujeres de las
aldeas del suroeste del pais y también otras artesanas de la capital.

Las mujeres en Burkina Faso son la
base de la economia del pais,
especialmente en las zonas rurales. Hay
mujeres emprendedoras que se animan
a poner en marcha algunas actividades
para obtener beneficios que le otorguen
autosuficiencia. La aportacion de estos
recursos a la economia familiar aumenta
su poder y su influencia en la familia y
les permite disponer de dinero para sus
necesidades o para desarrollar un
pequefio negocio.

Gentinosina Social compra artesania a
artesanas de las zonas mas rurales del
suroeste del pais, que vendemos
mediante comercio justo, fomentando
asi una economia circular y sostenible
gue empodera a estas mujeres del pais.

La artesania es una de las
del , Vendemos esta artesania solidaria en
bases de la economia ferias y mercadillos pero también a
familiar de miles de través de campafas navidefias vy
familia en Burkina Faso regalos de celebraciones.

Consulta nuestro catalogo
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http://www.gentinosina.com/uploads/2/4/4/0/24401388/artesania_gentinosina_2022.pdf

Proyectos internacionales:
Afrlca es nombre de mujer”

EXPOSICION FOTOGRAFICA “AFRICA ES NOMBRE DE MUJER”

Durante 2022, Gentinosina Social volvié a recorrer municipios de la
provincia de Caceres con la exposicion “Africa es nombre de mujer”, con
el objetivo de visibilizar el papel de la mujer en el continente africano
desde la perspectiva de género.

La muestra recorre
centros sociales y
educativos y ha
sido visitada por
mas de 1.700
personas

La exposicion cuenta con instantaneas
en paises como Burkina Faso, Etiopia y
Mali y muestra diferentes momentos de
la vida cotidiana de mujeres y nifas
africanas. Se muestran situaciones de
abandono escolar, trabajo infantil o
desigualdades domésticas, pero
también exhibe un enfoque positivo,
donde valores como amistad, union,
empatia, esfuerzo, sacrificio y respeto
tienen mucho protagonismo y ponen en
valor la evolucién que la mujer africana
esta teniendo dentro de las sociedades
de sus paises.

Este proyecto cuenta con la financiacion
de la Diputacibn de Caceres en
concurrencia competitiva.

Ver proyecto

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 PAGINA 5


http://www.gentinosina.com/expoafrica.html

Educando para el desarrollo (1):
"Mirando al sur"

TALLERES Y CHARLAS EN INSTITUTOS

Un afio mas, nuestro proyecto "Mirando al sur" ha llevado a las aulas y
centros sociales la realidad que se vive en paises menos afortunados para
mostrar cOmo la escasez de recursos y las circunstancias geopoliticas
marcan la vida de millones de personas.

En 2022, la iniciativa se realizo en
municipios de menos de 20.000
habitantes de la provincia de
Caceres como Coria, Holguera,
Moraleja, Valdencin, Galisteo vy
Torrejoncillo. En ellos se
plantearon actividades formativas y
de sensibilizacion.

Al mismo tiempo se mostré la
realidad de los paises del sur,
como son Nicaragua, Etiopia,
Burkina Faso o México.

Las actividades de los talleres se
adecuan a diferentes edades para
Mirando al Sur recorre centros que el taller llegue al mayor

educativos y sociales de la ndmero de nifias y nifios posibles.
provincia de Caceres

Se promovieron reflexiones sobre
elementos que provocan la existencia
de la pobreza y la desigualdad,
fomentando asi acciones y actividades
basados en la igualdad, la justicia y el
compromiso social que ayuden a paliar
estas situaciones de desigualdad.

El proyecto “Mirando al Sur” cuenta con
la financiacion de la Diputacion de
Céceres en concurrencia competitiva
para la convocatoria de Educacion para
el Desarrollo 2022.
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Educando para el desarrollo (I1):
Radio por la Igualdad

INICIATIVA CON ESCOLARES, DOCENTES Y FAMILIARES

Por segundo afio consecutivo,
Gentinosina Social coordind el
proyecto “Radio por la Igualdad”,
con la activa participaciéon de los
alumnos y las alumnas del
Colegio Entrecanales de
Valdencin y del CRA
Entrecanales de Holguera.

"Radio por la Igvaldad” emitio
diez programas en 2022

El objetivo de esta iniciativa es
favorecer la igualdad de derechos vy
oportunidades y fomentar la igualdad
efectiva entre hombres y mujeres,
promoviendo la coeducacion entre
alumnas y alumnos, asi como con los
padres, madres y docentes.

Gracias las chicas y chicos de cada
comunidad educativa, y a las mas de
320 personas que participaron directa o
indirectamente en "Radio por Ila
Igualdad, se logr6 grabar y producir diez
episodios radiofénicos.

Esta propuesta es impulsada por el
AMPA Entrecanales de Valdencin, con
la colaboracién del AMPA San Roque de
Holguera y financiada por la Diputacion
de Céceres.

DIPUTACION
DE CACERES
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Radio por la Igualdad
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http://www.gentinosina.com/radio

Educando en igualdad (1):
Saludeporte en Igualdad

En 2022 iniciamos una colaboracion con el Ayuntamiento de Torrejoncillo
y Valdencin para coordinar y difundir el proyecto “Saludeporte en
Igualdad” con el objetivo de promover el deporte sobre todo entre las
mujeres de los dos municipios.
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La labor de Gentinosina Social fue gestionar el proyecto promovido por el
Ayuntamiento que contaba con la financiacion de de la Federacion Espafiola
de Municipios y Provincias (FEMP) y el Consejo Superior de Deportes. Se
realizaron diversas actividades deportivas abiertas a la participacion
ciudadana y se desarroll6 una campafia de sensibilizacién a través de las
redes sociales mediante la cual los vecinos y las vecinas de Torrejoncillo y
Valdencin enviaron videos, fotos y testimonios sobre los beneficios que les
aporta practicar deporte.

Finalmente se editaron varios videos difundidos en las redes con el fin de
favorecer la practica deportiva como habito saludable, principalmente entre las
mujeres, nifas y adolescentes de los municipios.

Vecinos y vecinas de Torrejoncillo y
Valdencin participaron en una campana
para fomentar |a actividad deportiva
como habito salvdable
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http://www.gentinosina.com/blog/saludeporte-en-igualdad-anima-a-cuidar-la-salud-fisica-y-mental-en-consonancia-con-los-ods
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Educando en igualdad (11):

| Plan de Igualdad de Oportunidades de

Gentinosina Social

En el mes de mayo de 2022, Gentinosina Social firmo su primer Plan de
Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres que estara vigente
hasta 2026, con el objetivo de garantizar que no se produce ningun tipo
de discriminacién por cuestibn de género en nuestros programas y

lugares de trabajo.

TR T L LA
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Consulta el Plan de Igualdad
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http://www.gentinosina.com/blog/i-plan-de-igualdad-de-oportunidades-gentinosina-social

Periodismo para el cambio social (1)
Extremenos extraordinarios Il

ROMPER LOS PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS EXISTENTES
SOBRE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
EXTREMADURA

Gentinosina Social utiliza el Periodismo y la Comunicacion Social para
sensibilizar sobre derechos vulnerados o desigualdades. Y aunque lo
utilizamos como denuncia social, también escribimos para dar a conocer
historias y acciones que hacen del mundo un lugar mejor.

Desde la Asociacion, en 2022 desarrollamos la segunda edicion de la
campafa "Extremenos Extraordinarios”, dando visibilidad de ejemplos
positivos de vida normalizada y romper los prejuicios y estereotipos
existentes sobre las personas con discapacidad en Extremadura

El proyecto “Extremefios
Extraordinarios” tiene el fin de
dar a conocer historias de
superaciéon y  normalizacion
donde los protagonistas son
personas con discapacidad de
Extremadura que se han
desligado del paternalismo y la
condescendencia para tener una
vida plena.

El proyecto conté con la
financiacion de la Consejeria de SENSIBILIZACION SOBRE LA

. . : NORMAUZACIO
Sanidad y Servicios Sociales la pfﬁﬁﬂﬁﬂgﬂﬂpf:(jﬁfﬂmp eN
Junta de Extremadura a través = SXTREMADURA O
. ny: = CVENTA TU HISTORIA EN
del Programa de Normalizacion.
APACIDADES@GENTINOSINA.OR:
Iniciativa de Financiado por \
. Extrc.zmenos con Gutioda Q SEPAD
discapacidad que se han e
desligado del paternalismo y
la condescendencia. "Extremenos Extraordinarios”
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http://www.gentinosina.com/blog/gentinosina-social-visibiliza-a-las-personas-con-discapacidad-en-extremenos-extraordinarios
http://www.gentinosina.com/blog/gentinosina-social-visibiliza-a-las-personas-con-discapacidad-en-extremenos-extraordinarios
http://www.gentinosina.com/vidanormalizada.html

Periodismo para el cambio social (11)

Gentinosina Social utiliza el Periodismo y la Comunicacién Social para sensibilizar
sobre derechos vulnerados o desigualdades. Y aunque lo utilizamos como denuncia
social, también escribimos para dar a conocer historias y acciones que hacen del
mundo un lugar mejor.

ALGUNOS DE LOS ARTICULOS Y REPORTAJES MAS EXITOSOS

La infancia de Burkina Faso, atrapada entre el yihadismo, — =

la pobreza y_la COVID-19

Una iniciativa civdadana trae y_acoge en Valdencin a una
familia de Ucrania

- ———

- De campeona de mundo de ciclismo paralimpico a trabajar

ayuvdando a otras personas con discapacidad

—— = I e E—

La aventura de ser periodista, madre y mujer con
discapacidad visval

Casimiro L emos, 17 anos luchando por [as personas sordas
desde el asociacionismo extremeno

Mamen Arroyo, una de las caras mas conocidas y_ la voz de la
discapacidad en Extremadura

Gentinosina Social presenta el cortometraje

"La rueda gira” en el Gentinosv Film Fest
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http://www.gentinosina.com/blog/la-infancia-de-burkina-faso-atrapada-entre-el-yihadismo-la-pobreza-y-la-covid-19
http://www.gentinosina.com/blog/la-infancia-de-burkina-faso-atrapada-entre-el-yihadismo-la-pobreza-y-la-covid-19
http://www.gentinosina.com/blog/caceres-una-iniciativa-ciudadana-trae-y-acoge-en-valdencin-a-una-familia-de-ucrania
http://www.gentinosina.com/blog/caceres-una-iniciativa-ciudadana-trae-y-acoge-en-valdencin-a-una-familia-de-ucrania
http://www.gentinosina.com/blog/la-aventura-de-ser-periodista-madre-y-mujer-con-discapacidad-visual
http://www.gentinosina.com/blog/la-aventura-de-ser-periodista-madre-y-mujer-con-discapacidad-visual
http://www.gentinosina.com/blog/de-campeona-de-mundo-de-ciclismo-paralimpico-a-trabajar-ayudando-a-otras-personas-con-discapacidad
http://www.gentinosina.com/blog/de-campeona-de-mundo-de-ciclismo-paralimpico-a-trabajar-ayudando-a-otras-personas-con-discapacidad
https://familiasimperfectas.com/
https://familiasimperfectas.com/
https://familiasimperfectas.com/
https://familiasimperfectas.com/
http://www.gentinosina.com/blog/mamen-arroyo-una-de-las-caras-mas-conocidas-y-la-voz-de-la-discapacidad-en-extremadura
http://www.gentinosina.com/blog/mamen-arroyo-una-de-las-caras-mas-conocidas-y-la-voz-de-la-discapacidad-en-extremadura

Otras alianzas valiosas

También durante el afio 2021 hemos consolidado alianzas y creado nuevos
vinculos para hacer realidad o dar soporte a proyectos en apoyo a colectivos
menos favorecidos y dar voz a quienes no la tienen.

_ - _ Trabajamos
Acudimos un ano mas a lg estrechamente con

Feria del Voluntariado en AMPAS de educacion
Madrid (Volunfair) primaria

Colaboramos y dimaq,
: difusion a las

Bctividades del Club
wAtlético Rivas Rugby

Seguimos de cerca la
exitosa labor de Flores (¢

Apoyamos la labor Kiskeya
de algunas de las
actividades de la

«0ONG Hogar Luceros
_del Amanecer

Fundacidn Civil
HOGAR LUCEROS DEL
AMAMNECER

Difundimos acciones del Real Patronato
Centro de Documentacion

el Real Patronato sobre
Discapacidad
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http://www.ucm.es/
http://www.amigosdesilva.org/
http://www.floresdekiskeya.org/
http://www.gentinosina.com/blog/gentinosina-social-estara-en-volunfair-2019
https://www.cedd.net/

Algunos datos economicos

La procedencia de los ingresos durante 2022 en Gentinosina ha seguido unos parametros
similares a los ejercicios anteriores, destacando en primer lugar las ayudas recibidas a
través de las donaciones y ayudas recibidas (58,1%), tanto publicas como privadas,
seguido de los ingresos generados por los Servicios Profesionales de nuestra agencia sin
animo de lucro Gentinosina Comunicacién (23,5%), aportaciones de nuestros socios y
donantes particulares (12,5%) y otros eventos (5,9%) realizados en Espafia.

Eventos y artesania

5.9%
Gentinosina Comunicacion
23.5%

oncede“da aet

ingres?

Socios y donaciones
12.5%

Convocatorias
58.1%

Emprendimiento rural
3.3%

Igualdad
22.5%

Sanidad
30%

origen del
gasto

Gastos de estructura
3%

Educacion
41.2%

En cuanto al origen del gasto realizado durante 2022 hemos estructurado nuestras
prioridades en cinco grandes tematicas que hemos financiado de la siguiente manera:
« Educacion para el desarrollo (41,2%)
« Salud y atencion sanitaria (30%)
Igualdad entre mujeres y hombres (22,5%)
Emprendimiento rural (3,3%)
Gastos de estructura (3%)
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GRACIAS a nuestros socios/as y
colaboradores/as
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< convives

con espasticidad

PROYECTO A PROVECTO

ORIFLAME

SWEDEN

Gabinete de Atencidon
Psicolégica

PSICOSALUD
Belén Moralejo 610 011 004

Upe Arias
620 10 56 69

DIPUTACION
DE CACERES

JUNTA DE =
EXTREMADURA

“ *-}..-i 7 Ayuntamiento de
/A ““Adesval @ TORREJONCILLO

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL VALLE DEL ALAGON

— —_
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https://www.instagram.com/rlcomunicacion

Y yo, iqué puedo hacer?

Ser gentinosin@ es una eleccion de vida, es sentir las injusticias y
no permanecer impasible. Si td también sientes esa irritacion
activa, Unete a nuestra Asociacion, hay muchas formas de
colaborar. jEncuentra la tuya!

Hazte soci@ o haz tv donacidn a
cvalquiera de nuvestros proyectos
Toda la info en
www.gentinosina.org/colabora

Si eres una entidad contrata los servicios
profesionales de Gentinosina Comunicacidn.
Redes Sociales, Gabinete de prensa,
voluntariado... Onete a |a Red Solidaria +RES
www.gentinosina.org/servicios

Compra nuestra artesania a través del
comercio justo, con el que fomentamos el
emprendimiento y labor de artistas de
Burkina Faso y México
www.gentinosina.org/colabora

Dona tu tiempo y haz voluntariado, organiza un evento o un reto
para recavdar fondos, difunde, habla de nosotr@s...
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http://www.gentinosina.com/haztesocio.html
http://www.gentinosina.com/uploads/2/4/4/0/24401388/gentinosina_comunicacion.pdf
http://www.gentinosina.com/blog/eres-una-empresa-con-conciencia-organizamos-acciones-de-voluntariado-corporativo-a-tu-medida
http://www.gentinosina.com/uploads/2/4/4/0/24401388/_res_gentinosina_feb20.pdf
http://www.gentinosina.com/blog/nadege-una-mujer-artesana-y-emprendedora-en-burkina-faso
http://www.gentinosina.com/colabora




