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DUENDES EN NUEVA YORK

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) ha sido organizada por
Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con
objetivos sociales. En esta ocasion, la finalidad de este proyecto ha sido concienciar
sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a
mejorar su calidad de vida.

El reto consistié en reunir a un grupo de pacientes crénicos, conocidos y anénimos,
que durante meses fueron entrenados para correr la Maratdon de Nueva York el 5 de
noviembre y demostrar que rendirse no es una opcion. Entre los protagonistas de esta
historia se encuentra el conocido conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el
ironman con Esclerosis Multiple; Ramén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula
“100 metros”; el joven de 18 afios con diabetes tipo 1, Adrian Ortiz, y un grupo de
mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa.

Ademas han contado con dos padrinos de excepcién: la periodista, conferenciante y
escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco
Roncero. El entrenador personal y fundador de Boutique Gym Martin Giacchetta ha sido
el encargado de la coordinacién del equipo de corredores.
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RESUMEN EJECUTIVO

La consultora sin animo de lucro Gentinosina Social (www.gentinosina.com) fue la
encargada de realizar la campafia de Comunicacién y difusidon tanto previa como
posteriormente de la iniciativa Duendes en Nueva York. Por su parte, la agencia de
marketing online Internet Republica (www.internetrepublica.com) fue la responsable
de la dinamizacion de contenidos en Redes Sociales.

A continuacidn se presenta un Resumen Ejecutivo con los principales datos obtenidos:

APARICION EN MEDIOS DE COMUNICACION
e Se han obtenido 106 impactos en medios de comunicacién, entre los que
destacan TVE, la Revista Hola, Cadena SER, RNE, El Economista, Revista Pronto,
Onda Cero o Telemadrid, entre otros
e Se han enviado las notas de prensa a cerca de 240 medios de comunicacion de

ambito nacional (generalistas y especializados) y alrededor de 360 medios
regionales de diversas comunidades auténomas.

RETORNO DE LA INVERSION (ROI)*:

e Se ha conseguido un Retorno de la Inversion (ROI) de 1.266.432 euros

e La audiencia total de los impactos en medios de comunicacion convencionales
y online ha superados los 21 millones de usuarios.

IMPACTO DE REPERCUSION EN REDES SOCIALES (FACEBOOK Y TWITTER):

e Durante el tiempo de duracion de la campaifia en Twitter se ha obtenido una
audiencia de mds de 15,4 millones de usuarios bajo la etiqueta #DuendesEnNY

e En Facebook se ha alcanzado a mas de 44.400 usuarios diferentes.

1 El ROI estéd calculado sobre las tarifas de publicidad como el valor del espacio publicado o emitido. No
obstante, aunque se calcule con el mismo baremo, el valor real de la informacién es muy superior por estar
exento del componente comercial, motivo por el cual tiene un impacto mayor.
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PLAN DE COMUNICACION

Para la realizacidn de esta actividad, la empresa Proyecto con Duende ha contado con
servicios profesionales de Comunicacién para conseguir una mayor repercusién en
medios de comunicaciéon. A continuacidn se exponen algunas de las principales

funciones en el marco de la campafia de comunicacidn realizada:

PREVIO AL LANZAMIENTO DEL PROYECTO:

Coordinacion de la Comunicacidon con otras entidades involucradas en el

proyecto para concretar previamente las acciones contempladas en esta
propuesta.
e Elaboracién y revision de las notas de prensa previas a las acciones derivadas
de la iniciativa
e Elaboracién y revisién de los textos de la carpeta de prensa para enviar a los
periodistas con el siguiente material:
e Nota informativa
e Dossier sobre el proyecto
e Material grafico si se considera oportuno
e Revisidn, apoyo y asesoria en redaccién de textos, guiones de videos, asi como
de los materiales graficos necesarios.
e Dinamizacidon y monitoreo de la informacidn en las cuentas oficiales en Redes
Sociales de Irene Villa.
e Gestion de entrevistas con diferentes medios de comunicacién e invitacion a

asistir a las quedadas para entrevistas personalizadas con los participantes.

LANZAMIENTO DEL PROYECTO:

e Envios personalizados de la informacion a los periodistas de diversas

secciones:
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e [Se realizaron varios envios electrénicos a medios especializados y de la
seccidén de Sociedad, Educacion, RSC, Discapacidad, asi como medios
regionales de todas las Comunidades Auténomas].

e Redaccién y envio de un mailing informativo a entidades del movimiento
asociativo de la discapacidad para dar a conocer el proyecto y multiplicar la
difusion de la iniciativa. Se incluye contacto con asociaciones del Comité
Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI).

e Dinamizacién, de forma coordinada con Internet Republica, de la informacion
en las principales Redes Sociales (Facebook, Twitter, Linkedin, Google+,
Youtube).

e Redaccién y envio de convocatorias de prensa para las acciones derivadas
previas a la Maraton del dia 5 de noviembre, como las tres quedadas de los
domingos 15, 22 y 29 de octubre. Se incluye contacto con medios de Avila para
el dia 22.

e Gestion de entrevistas con diferentes medios de comunicacion e invitacion a

asistir a las quedadas para entrevistas personalizadas con los participantes.

AL TERMINAR EL PROYECTO

e Recogida y realizacién del clipping de prensa

e Valoracion del ROI (Retorno de la inversion)

e Elaboracion de una Memoria de Comunicacidn completa con presencia de
todas las partes implicadas, impactos en medios de comunicacién, fotogaleria y

valoracion econdmica de las acciones.
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El mundo es un gran lugar para correr
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Nota informativa

Pacientes crénicos apadrinados por Irene Villay
Paco Roncero correran la Maraton de Nueva York

e El Mago More, Ramoén Arroyo y corredoras de la Fundacién Vida en Rosa
correran para sensibilizar sobre los beneficios de la actividad fisica

e Seguln datos de la OMS al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud

El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis
Multiple; Ramén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de
mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa acudirdn el préximo 5 de
noviembre a correr la Maratén de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios
gue aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con
Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales.
Ademas cuenta con dos padrinos de excepcidn: la periodista, conferenciante y escritora
Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademads, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el
encargado de la coordinacidn del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa
realizardn quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para
preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramén Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con
esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes créonicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos
poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema
de salud publica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podrd seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag #DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa

cuenta con la colaboracién de Seguros Preventiva.

Mas informacion del reto en www.proyectosconduende.es

CONTACTO DE PRENSA: G inoui L‘;)
Jéssica Hernandez - +34 686 451 663 - jhm@gentinosina.com Comunicaciin (§ RO

PROYECTOS CON DUENDE S.L. - CIF: B87738779 - (C/Camino de la Huerta 34 - 28050 Madrid - TEL: 617321799
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#DusndesEnNY Nota informativa

Pacientes cronicos apadrinados por Irene Villay
Paco Roncero correran la Maraton de Nueva York

e El Mago More, Ramén Arroyo, Adrian Ortiz y corredoras de la Fundacion Vida en
Rosa correran para sensibilizar sobre los beneficios de la actividad fisica

e Segun datos de la OMS al menos un 60% de la poblaciéon no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud

El conocido conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el ironman con Esclerosis
Multiple Ramén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; el joven de 17 anos
con diabetes tipo 1, Adrian Ortiz, y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacién
La Vida en Rosa correran el 5 de noviembre la Maratéon de Nueva York para concienciar sobre
los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su
calidad de vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) estd organizada por Proyectos con
Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales.
Ademas cuenta con dos padrinos de excepcidn: la periodista, conferenciante y escritora Irene
Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademds, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el
encargado de la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa
realizardn quedadas deportivas los domingos 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para
preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramdn Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con esta
iniciativa “se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no
hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de
manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de
salud publica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag #DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa

cuenta con la colaboracién de Seguros Preventiva y Asics.

Mas informacion del reto en www.proyectosconduende.es

CONTACTO DE PRENSA: G inoui
Jéssica Hernandez - +34 686 451 663 - jhm@gentinosina.com Comunicacin 6?9
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RETORNO DE LA
INVERSION (ROI)
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RETORNO DE LA INVERSION (ROI)

La Valoracién econdmica o Retorno de la Inversiéon (ROl por sus siglas en inglés)
escenifican en términos econdmicos la equivalencia a la inversion publicitaria que
habria de haberse realizado para obtener el impacto mediatico que ha resultado de la
campafia de comunicacion (excluyendo los impactos en Redes Sociales).

H Agencias

7,95%
95 °m Prensa Escrita

9,09%

Radio y Televisiéon
22,73%

= Medios Digitales
60,23%

Porcentajes relativos al nimero de apariciones

En otros términos, el impacto en los medios de comunicacién derivado del trabajo de
Gentinosina Comunicacién sobre la iniciativa Duendes en Nueva York ha tenido un
Retorno de la Inversidon de 1.266.432 euros, que se dividen entre las apariciones en
Agencias, Prensa Escrita, Medios Digitales, Radio y Televisidn comos se detallan:

Analisis Econdmico

Coste Estimado

124.450

181.327

943.355
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Los 106 impactos obtenidos en medios generales, especializados, econdmicos y
agencias han conseguido una audiencia de 21.137.220 personas alcanzadas.

Tirada o Usuarios

1.333.241
2.810.088
7.431.330
9.562.561

En la siguiente tabla se detallan las apariciones en medios de comunicacion segun su
ambito de actuacién: financiero, deportivo, agencia, especializado o generalista:

Anadlisis Cuantitativo por Tipo de Medios

Tipo de Medio Impactos

A continuacion se detallan los impactos obtenidos en Radio, Television, Prensa Escrita,
Agencias y Medios digitales.
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Radio y Television
Tipo Fecha Tiempo| Valor

Cadena

SER 03-11-17 277.000 31
RNE 14-10-17 845.000 13
Onda Cero 03-11-17 1.005.450 10
RNE 01-11-17 293.000 30
Radio Marca 04-10-17 492.000 7'
RNE 30-10-17 360.750 8'
Telemadrid 29-10-17 457.218 2'
El Mundo 25-10-17 1.206.827 3
Onda .
Madrid 03-11-17 72.000 17
Capital 30-10-17 |  14.000 g
Radio
EsRadio 31-10-17 429.000 17
RNE 31-10-17 528.000 14'
TVE 03-11-17 2.065.000 2'
Radio 01-11-17 25.800 1
Intereconomia
RNE 20-11-17 528.000
Radio Libertad 15-11-17 39.433
Radio Libertad 18-10-17 39.433
. 19-10-17 38.650
Atopismos.com
Onda Cero 29-10-17 354.000
Radio

Marca

04-11-17

492.000




Hola

Titular

Lectores

519.987

MEMORIA DE COMUNICACION

El Mundo

29-10-17

840.766

ABC

05-11-17

430.000

Revista Runner

16-10-17

32.325

Revista Runner

01-11-17

32.325

Pronto

01-11-17

827.968

La Razdn

02-11-17

112.217

Periddico de
Aragon

03-11-17

Infosalus

Titular

Europa Press

Europa Press

Europa Press

Servimedia

Servimedia

Servimedia

14.500

Visitas
Unicas

367.937

11-10-17

367.937

11-10-17

367.937

03-11-17

213.887

04-11-17

15.543

28-10-17

15.543

04-11-17

15.543

11-10-17
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Medios Digitales

. Visitas

Hola 348.000| 26-10-17
Radio Marca 1.477.563 | 10-11-17
El Mundo 1.206.827| 09-11-17
Sport Life 27.974| 09-11-17
Telemadrid

(Web) 251.058 | 29-10-17
Cadena SER

(Web) 164.364 | 03-11-17
Salud en tu 250 01-11-17
vida

El economista 310.432 | 11-10-17
El economista 310.432 | 08-11-17
El economista 310.432 | 28-10-17
El economista 310.432 | 04-11-17
Runner Word 24.191| 09-11-17
Women

ABC 493.267 || 09-11-17
Onda Madrid 251.058 | 03-11-17
(web)

Bolsamania 54182 | 11-10-17
Bolsamania 54.182| 03-11-17
Clickug 2.155|| 11-10-17
Onda Cero 75800 | 09-11-17
(web)

Onda Cero 75.800 | 28-10-17
(web)

Cuatro 134.545 | 11-10-17
Cuatro 134.545| 03-11-17
El Desmarque 22.297| 24-10-17
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El Desmarque 22.297| 30-10-17

Cronica Social 1.120| 11-10-17

Diario Siglo XXI 6.698 | 11-10-17
Diario Siglo XXI 6.698 | 11-10-17
Diario Siglo XXI 6.698 | 03-11-17
Diario Siglo XXI 6.698 | 04-11-17
New tercera 2.450 | 13-10-17
edad

Discapnet 3.538 | 11-10-17
Discapnet 3.538| 12-10-17
El mun-do 382.395| 27-10-17
deportivo

Medicina Tv 11.590|| 11-10-17
Gen.tmosma 975 10-10-17
Social

Humania 4.280( 16-10-17
Globedia 50.151 | 11-10-17
Madid es 1.840| 03-11-17
Noticia

La Voz de Cadiz 11.175 05-11-17

TKM magazine 1.950| 11-10-17

Empositivo 385| 13-10-17
On publico 1.558| 11-10-17
Te interesa 51.058 | 11-10-17
Telecinco 311.582| 11-10-17

Telecinco 311.582 | 03-11-17




Diario AS

Diario de avila

Consejos de tu
farmaceutico

Avilared

La Revista de
redaccion
médica
Periddico de
Aragoén

Clickug

Seguros TV

Atopismo.com

La Razdn

Pitirre

* Datos estimativos en medios no auditados. Las valoraciones digitales corresponden a una estimacion del precio de los banners
publicitarios correlativos a la extension de la noticia aparecida, asi como del valor medio de acuerdo a paginas similares en

audiencias y precio.
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654.551

16-10-17

2.685

19-10-17

1.320

25-10-17

2.775

22-10-17

5.749

13-11-17

37.681

03-11-17

38.650

11-10-17

512

08-11-17

38.650

19-10-17

112.217

01-11-17

1.200

09-11-17

** | os datos sobre el nimero de usuarios proceden de tres fuentes OJD Interactiva, EGM y Double Click Google
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REPERCUSION EN MEDIOS
DE COMUNICACION
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ENTREVISTAS GESTIONADAS EN RADIO Y TELEVISION

« Radio Marca entrevista a Martin Giacchetta, el Mago More y Ramén Arroyo
para presentar la iniciativa “Duendes en Nueva York”. La entrevista tiene una
duracion de 7 minutos y se emite el miércoles 4 de octubre a las 11:00 horas.

0 https://twitter.com/prconduende/status/916201359707435008

RNE, programa No es un dia cualquiera, entrevista al Mago More desde Avila el
sabado 14 de octubre para hablar de la iniciativa “Duendes en NY”. Se emite
sobre las 14:30 con una duracién de 13 minutos.
O https://www.ivoox.com/entrevista-mago-more-rne-duendesenny-
audios-mp3 rf 21467147 1.html

2o

« Radio Libertad, programa “El dltimo grito”, solicita entrevista con varios
protagonistas del proyecto “Duendes en Nueva York”. Acude al estudio Agueda
de Burgos y Martin Guiacchetta; Lucia Gonzalez les atiende por teléfono. Se
emite en directo el miércoles 18 de octubre a las 17:30 con una duracién de 30
minutos.

O https://www.ivoox.com/proyectos-duende-presenta-duendesenny-
elultimogrito-audios-mp3 rf 21665652 1.html

)

& RNE, programa “Entre paréntesis” de Radio 5, entrevista a Agueda de Burgos
de Proyectos con Duende para explicar la iniciativa “Duendes en NY”. Se emite
el 30 de octubre con una duracion de 8 minutos.
O http://www.rtve.es/alacarta/audios/entre-parentesis/entre-parentesis-
proyectos-duende-superacion-mayusculas/4278461/

# Atopismos.com, los madrugadores entrevistan al Mago More desde Melilla
para hablar de Duendes en Nueva York. La entrevista se emite el jueves 19 de
octubre con una duracién de 18 minutos.

O https://atopismo.com/mago-more-rocket-man-la-postura-sexual-
preferida-kin-jong

# Telemadrid emite el domingo 29 de octubre un reportaje sobre la XVIII edicidn
de la Carrera Civico-Militar organizada por Sanidad y el Ejército de Tierra.
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Durante este reportaje es entrevistado el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, con la camiseta oficial de Duendes en Nueva York y finaliza el
reportaje con unas declaraciones de los “duendes” que ese dia se sumaron a la
carrera como parte de su entrenamiento previo a la Maraton de Nueva York.
0 http://www.telemadrid.es/noticias/madrid/noticia/4000-personas-
corren-contra-la-droga-en-la-carrera-civico-militar

«» Cadena SER, programa SER Runner, realiza una entrevista a Ramoén Arroyo,

Agueda de Burgos y Martin Guiacchetta para hablar de “Duendes en NY” antes
de la Maratdn del NY del 5 de noviembre. La entrevista se emite el viernes 3 de
noviembre con una duracion de 31 minutos.
O http://cadenaser.com/programa/2017/11/02/ser runner/1509641549
966126.html

El Mundo, suplemento Zen, entrevista a Ramén Arroyo el miércoles 25 de
octubre con la realizacién de un video de mas de tres minutos que acompana al
reportaje.

O https://youtu.be/HASR1ouVtVw

Onda Madrid, programa “Madrid Directo”, Nieves Herrero entrevista a Irene
Villa sobre la iniciativa “Duendes en Nueva York”, también hablan con el Mago
More durante 17 minutos el viernes 3 de noviembre.
O http://m.telemadrid.es/audio/madrid-directo-3112017-1800-2000
= (A partir del minuto 58)

Onda Cero, programa “Mas de uno” con Juan Ramdn Lucas entrevista a Mago
More, Agueda de Burgos y Ramén Arroyo desde Nueva York sobre el proyecto
“Duendes en NY” el viernes 3 de noviembre con una duracion de 10 minutos.

O http://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/audios-
podcast/more/more-sobre-la-maraton-de-ny-estoy-nervioso-como-un-
pavo-en-nochebuena-y-nervioso-como-un-nino-el-dia-de-
reyes 2017110359fc44ad0cf2018¢194596c0.html

Capital Radio, programa “A tu ritmo” entrevista a Ramon Arroyo el lunes 30
octubre para hablar de “Duendes en Nueva York” durante 8 minutos.
O http://capitalradio.es/audios/20171030 ATURITMO.MP3
» (a partir del minuto 073:00)

MEMORIA DE COMUNICACION
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EsRadio, programa “Es la mafiana de Federico”, seccion Fitness y salud, Laura
Herrero entrevista a Agueda de Burgos, Mago More y Ramdn Arroyo para
explicar la iniciativa “Duendes en NY”. Se realiza y emite el martes 31 de
octubre a las 11:40 y tiene una duracion de 17 minutos.
O https://tv.libertaddigital.com/videos/2017-10-31/duendes-en-nueva-
york-fitness-y-deporte-6062785.html

RNE, programa “Salimos por el mundo” de Radio Exterior, entrevista a dos
personas del proyecto Duendes en Nueva York. En estudio el martes 31 de
octubre en directo a las 19:00, tiene una duracion de 20 minutos.
0 http://www.rtve.es/alacarta/audios/salimos-por-el-mundo/salimos-
mundo-pacientes-cronicos-correran-maraton-nueva-york-31-10-

17/4281273/

Onda Cero, programa “La Rosa de los vientos”, realiza entrevista a Ramédn
Arroyo el sdbado 28 de octubre para hablar de “Duendes en Nueva York”. La
entrevista se emite el domingo 29 de octubre con una duracién de 14 minutos.
O http://www.ondacero.es/programas/la-rosa-de-los-vientos/audios-
podcast/entrevistas/los-duendes-de-nueva-
york 2017103059f6c2cf0cf2a5913e283d60.html

TVE Almudena Ariza realiza un reportaje desde Central Park para el Telediario
sobre la Maratén de Nueva York con los duendes el viernes 3 de noviembre y se
emite el dia 4 de noviembre con una duracion de casi 2 minutos.

O http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/041117 td1 dep marat

on/4288063/

RNE, programa “Espafia vuelta y vuelta” con Manolo HH entrevista a Mago
More y Lucia Gonzélez Cortijo con motivo de la iniciativa “Duendes en NY”. Se
emite el miércoles 1 de noviembre a las 12 de la mafiana con una duracion de
21 minutos.
O http://www.rtve.es/alacarta/audios/espana-vuelta-y-vuelta/espana-
vuelta-vuelta-escuela-contemporanea-humanidades-01-11-
17/4281698(a partir del minuto 30)

MEMORIA DE COMUNICACION
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== Radio Marca entrevista a Irene Villa para hablar de varios temas, entre ellos
sobre los Duendes en Nueva York. Se emite el sdbado 4 de noviembre a las
12:00 con una duracion de 30 minutos.
O https://www.ivoox.com/femenino-singular-programa-39-04-11-17-
audios-mp3 rf 21874813 1.html

# Radio Intereconomia, programa “El Barémetro” con Albert Castillon solicita un
audio de un minuto para emitir y explicar el proyecto “Duendes en NY”.
O https://intereconomia.com/el-barometro-programas-completos

& RNE, programa “En un mundo feliz” realiza entrevista el lunes 20 de noviembre
con Agueda de Burgos y Mago More en el estudio de RNE y Adrian Ortiz por
teléfono desde México.

0 Pendiente de emision

& Radio Libertad, programa “El ultimo grito”, realiza entrevista con Agueda de
Burgos, el Mago More y Adridan Ortiz por teléfono el miércoles 15 de
noviembre, para explicar el éxito del proyecto en la Maratén de NY.

0 Entrevista ain no disponible en la web
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ace 13 anos, el
neurdlogo que le «mal
tratén durante la

primera fase de la esclerosis
maltiple le recomendé que «no
hiciera nada, que me quedara
en casa y no pidiera ayuda a
ninguna asociacién porque no
me iban a poder ayudar». Para
terminar de hundirle, le
aconsejo que se moviera lo
justo. «Me dijo que el deporte
resultaba contraproducente
porgue me elevaria la
temperatura corporal y eso era
fatal para mi delencia. Ademas,
me asegurod que, con lo mal que
estaba, no iba a ser capaz de
correr ni 100 metros. Me puso
en un escenario de la esclerosis
totalmente erréneo que no tenia
nada que ver con la realidad,
pero €l era un neurdlogo de
referencia y ni me planteé que
pudiera estar equivocadon.

Lo estaba. Pero Ramén Arroyo
(Bilbao, 1971) tard6 tres anos en
darse cuenta. «Estaba tan
asustado que di la espalda a mi
enfermedad y pisé el acelerador
de mi vida a tope». Se casd y fue
padre por primera vez. Mientras,
su enfermedad seguia
avanzando. «El nacimiento de mi
hijo agudizé mi angustia. Sabia
que lo estaba haciendo mal. No
dormia. No paraba de dar
vueltas a todo. Una noche me
senté en el suelo junto a su cuna
porque escuchar su respiracion
mientras dormia me serenaba. El
bebé se giré y se le deslizd una
mano entre los barrotes. Fue
como si me estuviera ofreciendo
su ayuda. Se la agarré. No creo
en las casualidades, sino en
causalidades. En ese momento,
me di cuenta de que yo no tenia
la culpa de estar enfermo pero si
que era responsable de como
convivia con mi enfermedad v,
sobre todo, de aquel nino que
habia traido al mundon.

TOCAR FONDO

Destrozado fisica y animi-
camente, por fin, decidié pedir
ayuda. «Levanté los brazos y
grité que no podia mas. Empecé
a escuchar a mi gente. Me dejé
llevar a todos los médicos. Lo
probé todo. Fui a la Asociacion
de Esclerosis Miltiple. Me puse
en tratamiento psicol6gico y
preparé el despegue. Fue un
proceso superbeneficioso que
me hacia sentir mejor dia a dia.
Supongo que son cosas obvias,
de primero de la vida, pero que
si las haces... iFuncionan!».

Detalles tan nimios como
apoyarse en otras personas. «La
vida es tan complicada que solos
no podemos. No somos
superhéroes. La ayuda
psicolégica es fundamental. Y
con esto no me refiero al tipico
rollo de divdn sino a que un
experto te facilite las
herramientas para saber lidiar
con situaciones dificiles».

LA NUEVA
HAZANA DE
UN HEROE
LLAMADO

RAMON
ARROYO

La esclerosis multiple no le
ha logrado frenar. Hizo su
primer ‘ironman’ en 2013 y
el proximo domingo correra
el Maratdn de Nueva York

POR GEMA GARCIiA MARCOS

FOTOGRAFIA: ANGEL NAVARRETE

Adelgazo y, poco a poco,
empez6 a encontrarse mejor.
«Un dia, me acordé de aquel
médico que me dijo que no
podria volver a correr y me calcé
las zapatillas para comprobar si,
como en tantas otras cosas,
también estaba equivocado en
eso. Corri los 100 metros que
separan mi casa de la parada de
metro mas cercana y regresé. Me
costt una barbaridad porque mi
cerebro ya no recordaba cémo se
corria. Pero... iLo consegui! Fue
una mezcla increible de
satisfaccion y rabia. A partir de
ese momento, fui sumando
metros cada dia hasta que, sin
darme cuenta, me converti
en todo un runner!», comenta
entre risas.

Su progresion fue tan
espectacular que su cunado le lig
para correr su primera carrera
popular. «<Me enganché
inmediatamente al ambiente y,
casi sin darme cuenta, comencé
a bajar mis marcas. Sin
embargo, por mis limitaciones
fisicas, no podia correr mas
rapido asi que decidi aumentar
la distancia. Me apunté al Club
de Corredores de Barajas para
prepararme a conciencia y
consegui terminar mi primer
maratén, el de Madrid. iFue
alucinante!»,

HACER UN 'IRONMAN’

Animado por su amigo Julio
Castells, preparador fisico, probd
el triatlon y se envicid. «Debido a
mis problemas fisicos, me venia
genial combinar el running con
la natacion y la bicicleta. Asi no
me cargaba tanto. Me estrené
con los cortos pero, por mi edad
y circunstancias, mi evolucién
natural era a la larga distancia
porque los sprint eran
demasiado explosivos para mi».

La idea de hacer un ironman
-3,86 km de natacion, 180 km de
ciclismo y 42,2 km de carrera a
pie- algin dia siempre estaba
ahiy, al final, se lanz6. El
desencadenante fue una escena
que vivio en la Asociacion de
Esclerosis Maltiple. «Acababa de
llegar un chico nuevo y todo el
mundo le estaba contando lo
terrible que es esta enfermedad.
En ese momento, me pregunté
qué podia hacer yo para hacer
ver a personas como €l que
somos muchos mas los que
convivimos con una dolencia
crénica de otra manera, que hay
esperanzay que esto no es el
final, sino que puede ser el
principio de cosas muy chulas.
Asi que me apunté al por aquel
entonces Challenger de Calella
(Barcelona) para probar que era
capaz de completar la distancia
méxima y... iContarlo!»,

Tras su heroicidad en Calella,
le llegé la fama. «Me dedicaron
un programa de Informe
Robinson y, a raiz de ese
reportaje, me encargaron un

I
«Un médico me
recomendo que
no hiciera
deporte. Ademas,
me aseguro que,
con lo mal que
estaba, no iba

a ser capaz

de correr jamas
ni I00 metros
seguidos»

libro y luego rodaron 100 metros,
la pelicula inspirada en mi
historia que dirigié Marcel
Barrena y que protagonizé el
actor Dani Rovira».

DUENDES EN NUEVA YORK

A partir de ahi, nada fue igual.
Ramén Arroyo se convirtio en un
referente para los que, como él,
sufren una enfermedad cronica.
«Decir que no hay que rendirse
es muy facil. Queda muy bien
como claim pero la realidad es
que la vida nos pone limitaciones
y somos nosotros los que
tenemos que enfrentarnos a ellas
como podemoss.

Su proximo reto estd a la
vuelta de la esquina:
#DuendesEnNY. «El 5 de
noviembre correré el Maraton de
Nueva York, con el apoyo de
Asics, junto al Mago More, el
entrenador personal Martin
Giacchetta y un grupo de
mujeres pacientes de cdncer de
la Fundacién La Vida en Rosa
con el objetivo de concienciar
sobre los beneficios que aporta la
actividad fisica a los pacientes
cronicos, ayudando a mejorar su
calidad de vida. Nuestros
padrinos son Irene Villa y el
cocinero con dos estrellas
Michelin Paco Ronceron.

Arroyo se unié a la iniciativa,
impulsada por Proyecto con
Duende, envalentonado por un
clésico. «Surgié como suele
suceder en estos casos con un 'éa
que no hay huevos?'. Queria
volver a correr esta carrera antes
de los 50 pero, como lo de llegar a
esa edad no es seguro para nadie,
he decidido adelantarlos.
Durante una charla pregunté al
Mago More si se atrevia a unirse
a su nueva aventura deportiva y
éste asintio. «El tiene artritis
psoridsica, una afeccién
inflamatoria de las articulaciones,
y no habia corrido nunca. iJuntos
lo conseguiremos!». Y ese dia, al
atravesar la linea de meta en
Central Park, volvera a recordar
aquellos 100 metros que ==
le cambiaron lavida. 'S&
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de numerosas actrices que yvectar una imagen

le confesaron haber sufri- de virilidad para es
doacoso por parte del pro- conder las dudas qu
ductore incluso. en el caso tenia con respecto

de Asia Argento, haber si
do violadas porél
Después de muchos
meses de trabajo. Farrow
logré que la revista «The
New Yorker» le publicara
el reportaje sobre ¢l pro-
ductor, aunque vio la luz
pocos dias después del tra-
bajo que elaboraron dos
periodistas de «The New
York Times» que también
seguian lamisma pista. m

su 1dentidad sexual
Esta es la tesis que
defiende Mary V

Deaborn, autora de
una biografia de 750 paginas sobre Ernest Hemingway, que revela_en-

tre otras cosas, que al escritor le gustaba que sus parejas llevarane] pelo
corto. En opinién de Deaborn, el premio Nobel de Literatura no era ho-

io Nobel de Literatura, en una imagen tumaué
ba con su cuarta esposa, Mary Welsh,

mosexual, sino de género ambiguo.

«El mito en el que se convirtid le hizo la vida incretblemente diftcil
a Hemingway, que casifue unprisionerode supropia leyenda» . ha ase-
gurado la autora estadounidense sobre el escritor, al que define como

geios a la luz y arremeter
s contra el principal alia
pdesupadre

El joven, de 28 arfi
\anl-lo los testimo

cun servilnerable» .m
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Irene Villa: «E| deporte
es esencial en mi vida»

La periodista amadrina a un grupo
de enfermos crénicos que participaran
en el maraton de Nueva York

Ei conocido con nciante  renciante y escrito-
ton artritis psoridsica Ma- ra Irene Villa y el
More; el «ironman» con es- cocinero con dos
“sis multiple, R 1Arro-  estrellas Michelin
«€N cuya histori basala y deportista Paco
§ "ula <100 metros»; el joven  Roncero.
- ' afos con di =s tipo 1 «Es un orgullo
0z, yun grupodemu-  ser la madrina de
; ,'_,\1_;-'“;""““‘_LJ'\ incerde la un proyecto en el
N LaVidaenRosaco-  que damos visibili- -
| ;ffu n( qli\ mbre el ma- dad a las enferme- AN ‘
.. ‘4eva York para con- dades créonicas y
ﬂ'r\:'lr:’: :' ..w.l'i.c.' 10s esperanzas y dni- La joven y su madre, con algunos de los enfermos cronicos que correran la mitica carrera.
"Iil'-"-'.’mus ¢ r:'l r"-u I I“;ii‘[‘:: :;:::(;rif::;ifzf J:rii:ff;\q::‘:’( ;:::‘i(:}ia: i:‘:j:): : ’;::”” p(.”wl“' porque co-  endorfi na% atumente y alegria
“Prarsucalidad de vida, no quedarse en casa a base w.:l enune -j mardg men Fabia, 8 tloqraspis
% hay Laniente. demedicatidn, sinc unevento deportivo». P.: Se acaban de cumplir 26
,madOQue qugr c.um nl.f‘e. i (. f”( dicacion, sino PRONTO: Algunas personas no aios desde que tu madre y td
. €N un sj| también practicar deporte, son conscientes de los benefi- sufristeis aquel duro atentado
'1‘:"L!a||\;, : o, pu_rquc ayuda F: .\"upm'cln‘ la en- ciosdela actividad fisica. deETA...
Yorky eg4 'I"j‘_l"l',j Jer "}i‘_’"“"f"_‘"0.“_“‘”0?””_’ IT‘?”e‘ IRENE VILLA: Desgraciadamen-  1.V.: Y el 17 de octubre, fechade
o OYCtog o Iz a periodista confes6 que te. Pero es claye dedicar tiem-  ese aniversario, celebramos las
dey « ‘).'! f({*])f»'f(f es algo esencialen  po al deporte, No ha ue d ‘ | 26 cumpleanios de nues-
ex-  mi 1-."da, ha cambiado mi exis-  darse sentado en up z’il(]](’) que- 0s e s Haiis i
nle- rencia para mejor. Y hasta me  se debe move e ol S s.cjgun
porque esto da  Galicia,y muy felices.m
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integrantes del proyecto «Duendes de Nueva York» antes de viajar a Estados

OSCAR DEL POZO

Unidos:

Mago More, Manolo Ibaiiez (entrenador), Ramoén Arroyo, Miguél Angel Martin Perdiguero (entrenador), Agueda,
Martha, Sagrario, Lucia Gonzalez Cortijo, Mariela, Elena y Olga (de arriba a abajo y de izquierda a derecha).

Un grupo de enfermos cronicos se reune en Nueva York para
mostrar los beneficios del deporte en la carrera mds famosa

«Duendes» en el Maraton

EMILIO V. ESCUDERO

sta aventura, como en la ma-

yoria de las ocasiones, nacié

de un momento de locura

transitoria. En esta ocasiéon
fue el atrevimiento de Ramoén Arroyo
y el «acto de inconsciencia» del Mago
More los que pusieron el germen a
«Duendes de Nueva York», un proyec-
to que hallevado a un grupo de perso-
nas con diferentes dolencias a dispu-
tar este fin de semana el maratén mas
famoso del mundo con el objetivo de
lanzar un mensaje de esperanza a tra-
vés de la actividad fisica. La herramien-
ta que, segun ellos, es mas eficaz para
hacer llevadera la convivencia con una
enfermedad croénica.

«Recuerdo que estdbamos dando
una charla sobre esclerosis y en una
de esas More me pregunt6 cual era mi
préximo reto. Le dije que queria co-
rrer el Maratén de Nueva York y, casi
de broma, que si se apuntaba. Y él me
dijo que si. Ahi se puso el germen de
este proyecto al que luego se unieron
las chicas de “Corre en Rosa” y Adrian
Ortiz entre otros. Todos sufrimos al-
guna enfermedad crénica y queremos
demostrar que se pueden hacer mu-
chas cosas a pesar de ello», explica
Arroyo a ABC horas antes de partir ha-
cia Nueva York.

A Ramon Arroyo le diagnosticaron
esclerosis multiple cuando tenia 32
afnos. Penso que se acababa el mundo
para él y durante tres anos se mantu-
vo preso de la enfermedad. El lo llama
«el camino por el desierto». Una sen-
da que abandoné cuando abrazoé al de-
porte como via de escape. «Este pro-
yecto me ha servido para darme cuen-
ta de que hay més personas que, como
yo, gracias al deporte convive mejor
con una enfermedad crénica. Ya no

soy un quijote que se pelea solo con-
tra los molinos», sefala. A pesar de su
enfermedad, Arroyo ha acabado un
Ironman con éxito entre otros muchos
retos y ha demostrado que «rendirse
no es una opcion», un lema del que
hace gala siempre que puede y que tra-
tard de sacar a relucir en Nueva York.

Alli se reencontrara con el Mago
More, el «inconsciente» que dijo sia
esta aventura a pesar de sufrir artritis
psoridsica y no haber hecho deporte

El reto del ganador mds joven
de la historia en Manhattan

El eritreo Ghirmay
Ghebreslassie, que con
20 afios de edad, en la
edicion de 2016, hizo
historia al coronarse
como el ganador mas
joven del Maratén de
Nueva York, tendra la
dificil papeleta de
hacer frente a podero-
sos contrincantes como el etiope
Lemi Berhanu, ganador del
maraton de Boston el afio

-

GHIRMAY
GHEBRESLASSIE

pasado, o el keniano
Wilson Kipsang que, como
Ghebreslassie, también se
corono en su debut en
Nueva York, en la edicion
de 2014. Por su parte, la
keniana Mary Keitany,
campeona en las dltimas
tres ediciones, busca
recortar distancias con
el récord de la noruega Grete
Waitz, nueve veces campeona
del Maratén entre 1978 y 1988.

DOMINGO, 5 DE NOVIEMBRE DE 2017
abc.es/deportes

ABC

Mago More
ARTISTA'Y CORREDOR

«Queremos mostrar
lo importante que es
la actividad fisica para
los enfermos cronicos»

Lucia Gonzalez Cortijo
ONCOLOGA Y CORREDORA

«El deporte mejora el estado
general del paciente, por eso
yo siempre lo prescribo
dentro de la pauta médica»

desde los 18 afios. «Yo lo llamo carifio-
samente el maratén de los lisiados. So-
mos la pandilla del panico, pero lo pa-
samos muy bien preparando este reto
con el que queremos mostrar lo im-
portante que es la actividad fisica para
los enfermos crénicos», sefiala el ar-
tista a ABC.

Correr como medicina

A ellos dos se uni6 Agueda, que es la
que dio forma al proyecto e involucré
a «Corre en Rosa», un grupo de enfer-
mas de cancer de mama al frente de
las cuales estdn Ramiro Matamoros
-atleta popular-y Lucia Gonzalez Cor-
tijo, oncologa convencida de los bene-
ficios del deporte para convivir con el
cancer. «El deporte mejora el estado
general. Se reduce el cansancio, se es
mads positivo y ayuda a no recaer. Yo
lo prescribo dentro de la pauta junto
al resto de recomendaciones médicasy,
apunta la doctora, que, como el resto
de sus pacientes participara en la ca-
rrera neoyorquina.

«Desde la fundacion “La Vida en
Rosa” -ala que estd vinculada- trata-
mos de hacer ver a los pacientes de
que, a pesar de su enfermedad, se pue-
den y se deben hacer cosas. Una do-
lencia, sea cual sea, no debe limitarte.
Dentro de las posibilidades de cada
uno, se debe hacer ejercicio. Imagine
que pudiera meter en una pastilla to-
dos los beneficios del deporte -pérdi-
da de peso, mejor descanso, buen hu-
mor o aumento de endorfinas-, ;no
cree que se venderia muy bien? Pues
esa pastilla estd al alcance de todos»,
explica Gonzalez Cortijo.

Al grupo se unird en Nueva York
Adrian Ortiz, un joven con una diabe-
tes complicada, que es el tltimo esla-
bén de este proyecto apadrinado por
el cocinero Paco Roncero e Irene Vi-
lla. «Estos “duendes” nos sirven a to-
dos de inspiracion, porque contagian
su alegria y superaciéon y nos mues-
tran el camino para ser mas felices a
pesar de las dificultades», sefiala Vi-
lla, feliz por ser la madrina de este pro-
yecto que ird dedicado a Martin
Giacchetta, el coordinador deportivo
del proyecto, que, dias antes de la ca-
rrera, sufrié un percance que le ha lle-
vado al hospital.
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o - IRENE VILLA'Y PACO
RONCERO,
PADRINOS DE LA
INICIATIVA
"DUENDES EN NY'

El equipo, que correra la Maraton de Nueva York
el proximo 5 de noviembre, esta compuesto por
26 DE OCTUBRE DE 2017 diferentes pacientes cronicos entre los que se
BY CRISTINAR. BARENO encuentran Mago More, Ramon Arroyo y Adrian

&— VOLVER A LA PORTADA Ortiz
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El grupo seleccionado para realizar el proyecto participara en la prueba con el
objetivo de concienciar sobre los beneficios del deporte, y contara con la
coordinacién del entrenador personal Martin Giacchetta.

© Proyectos con Duende

1/4

ago More, conferenciante con artritis
M psoriasica; Ramon Arroyo, el ironman con

esclerosis multiple en cuya historia se
basa la pelicula "100 metros"; y Adrian Ortiz, un
joven de 17 anos con diabetes tipo A, correran el
proximo 5 de noviembre la Maratén de Nueva
York junto a un grupo de mujeres pacientes de
cancer de la Fundacién La Vida en Rosa.

Todos ellos forman parte de la

iniciativa "Duendes en NY" (#DuendesenNY),
organizada por Proyectos con Duende, que tiene
como objetivo concienciar sobre los beneficios
que aporta la actividad fisica a las personas con
enfermedades cronicas, ayudando a mejorar su
calidad de vida.

Segun ha explicado Ramon Arroyo, "se trata de
animar a los pacientes a hacer algun tipo de
ejercicio, no hace falta correr maratones, cada
uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad
fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y
mental’.

Durante la entrega de las camisetas
personalizadas que luciran en la carrera,
*Duendes en NY" ha presentado a dos padrinos
de excepcion: la periodista y escritora Irene

https://lwww.hola.com/sociedad/20171026101118/duendes-en-ny/ 2/6
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Villa y el chef con dos estrellas Michelin, Paco

Roncero, quien ademas se unira a su equipo

para correr el dia 5 de noviembre en Nueva York.

El grupo seleccionado cuenta con la
coordinacion y el seguimiento del entrenador

personal Martin Giacchetta, que les acompanara
hasta el ultimo entrenamiento el proximo 29 de

octubre en la Casa de Campo de Madrid. Una
vez lo realicen, prepararan las maletas para
volar hasta la ciudad americana donde
participaran en una de las pruebas mas
emblematicas del mundo.

La periodista y escritora Irene Villa ha apadrinado el proyecto acompafiada
del cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero,
quien correra en Nueva York al lado de su equipo. En la imagen, con su
madre Maria Jesus Gonzalez y Mago More.

© Proyectos con Duende
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Agueda de Burgos, fundadora de Proyectos con Duende, Irene Villay Mago
More lucen felices las camisetas personalizadas de "Duendes en NY" que llevaran
durante la carrera.

© Proyectos con Duende
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Irene Villa, Mago More, Agueda de Burgos, Ramaén Arroyo y Martin
Giacchetta realizaran una tltima quedada deportiva el 29 de octubre en la Casa
de Campo de Madrid para preparar la maraton antes del 5 de noviembre.

© Proyectos con Duende
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Unos duendes correran
ol Maratén de Nueva York

ppuendes en Nueva York’ es un reto organizado por Proyec-
tos con Duende. con el objetivo de promover y sensibilizar
sobre los beneficios que aportan la actividad fisica y la préc-
tica deportiva a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar
<y calidad de vida. Para conseguir movilizar este mensaje, el
proximo 5 de noviembre participaran en el Maratén de Nue-
va York, Ramon Arroyo (Ironman con Esclerosis Maltiple); el
conocido conferenciante Mago More, con artritis psoriasica;
y un grupo de mu ~res pacientes y ex pacientes de céncer

y runners de ‘Cc. ~ &n Rosa’. Ellos son los ‘duendes’ de esta
historia de ejem ; superacion. Aesta iniciativa se suman

Martin Giacche eputado entrenador personal y fundador
de Boutique Gy dos padrinos de excepcion: todo un
ejemplo de supe - i6n y de vida, la periodista, conferencian-

te y escritora Ire 2 Villa; y el cocinero, o estrellas Michelin
entre sus muchosz logrosy también deportista ejemplsiir, Paco
Roncero. El reto ‘Duendes en Nueva York’ podra seguirse

en redes sociales e interactuar mediante el uso del hashtag
#duendesenNY y en las cuentas de Twitter, Facebook e
Instagram de Proyectos con Duende: @prconduende-

provectosconduende.es I



JAIME DE DIEGO

MUNDO RUNNER

41 Historia Principal Te presenta-
' mos a , un divertido

artista abulense sin pelos en la
lengua y con algun kilémetro ya
en sus zapatillas.

44 Territorio Beamon Un recuerdo a
la génesis del maratén de Nueva
York y a una de sus almas inspi-
radoras: el portorriqueiio Alberto
Arroyo.

a6 Haciendo Amigos ;De veras

tiene sentido luchar por los pre-
mios en una carrera con fines

benéficos?

48 LaVida a Zancadas Observando
rcon- *Me he convertido los pasos ajenos podremos dar
icios en un subnormal con la ilusién de perfeccionar

del running”
unas. los nuestros.
a
nen-
Isejos TE RECOMENDAMOS
i 106 Participar en el |bi :
Ia un evento sorprendente con

Carreras de 42 y 12 km en una isla
con parajes de ensuefio que no
s6lo ofrece diversién noctu rna,

Pues su apuesta por |a vida sana
Puede ser mayor,

IARA SANCHEZ
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Uno de los comicos mas mas admirados del
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f POR ALBERTO HERNANDEZ
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A José Luls lzquierde N°

le llama José Luisrrz o
Desde que ascogiera &
o de aju
:: rumienti:r todo el mundﬂ!:
conoce como Mago Mo :
a More a secas. Concreta “
camao narices lleva el panta
mesa a5 una tared hast_an e
complicada, pues o mlsrTﬂ
te saca un dos de oros de
calzoncillo que se luce en un
mondlego, te embel'ese: con
sus dotes de conferenciants,
ascribe un libro o le da por
organizar algun loco evento
con alguna de las ocho em-
presas de las que e S0CH0.
Culo inquieto de manual.
Tanto que & uno le sorprende
que hasta bien entra-d? enla
cuarta década de su vidano
se dejase tentar por la locura
de los pantalones cortos ¥ la
vaselina en los pezones. El
es el primer impactado, que
conste en acta: “Si hace un
afio alguien me dice que iba
a ser enirevistado por una

revista de corredores hubie-
se pensado: se te haido |3
pinza. Recuerdo que iba al
fisio y veia la Runner’s World
¥ era como ver una publica-
ci6n de macramé o gan-
chillo... algo tan lejanc.. La
ojeaba de vez en cuando v
todo me parecia surrealisia:
que si anuncios de prote/nne
ropa técnica, zapatill
que pensaba que salo
una marca da zapatil|
corrar y reslta que h;

A e e .o

star la golilia al abu-

e
B T TN
¥ . TermrYTYT

FRRRIE RRvid

MEDIO MARATON

gollén! Pensaba que estdbais
enfermos y ahora resulta que
e5toy aqui con vosotros. ..
iSoy un enfermo!”

Como buen converso, al
grado de su adiccidn es alto,
ya saben, de esos tipos que
rinen con su mujer (Rosalfa,
5in dnimo de ofe nder, es my-
cho mejor Corredora que él,
Una maquina de| asunto), sin
el dia de dege

KM 40

de kilémetros, su chute de
endorfinas. Lo bueno es que
ni tiene vergilenza, en gene-
ral y ala hora de reconocer
Que en esta época de suelas
desgastadas anda por ahi
con tochos sobre entrena-
miento de marate

n bajo el
brazo y consurmian ‘o videos
sobre su nueys ¢ n. More
resume la situacis - ‘ctual de
manera s(per :*Me
he convertide, , ubnor-
mal del rympin

IR S D - TR

Otra de las caracteristcs
del nuevo miembrodene
tra secta es que los fiens
bastante bien colocades.
Asi como de tamafio L&
la Ginica explicacion posté
al hecho de que el Mart
de Nueva York hﬁﬂlw
a punto de ser su primes
carrera oficial: 'Nﬁﬂ:
por tener una referencel
porque soy de Avila, dos

semanas antes del mé
| Y P



Jamds he participado en un
5K o un 10K... porque creo
hay que hacer las cosas
# alogrande, y nohecogidola
b de10tkmde Ronda porque
me daba pereza, sino la
hubiera hecho también”.
;Y donde nacid esa inquie-
tud por completar 42.195km
gin dejar de encadenar
zancadas? “En la mas
absoluta inconsciencia.
Estaba dando una charla con
Ramon Arroyo, €l hablando
de su esclerosis mltiple y
yo de mi artritis psoridsica.
Entonces le pregunté cudl
saria su siguiente reto 'y me
dijo: correr el Maraton de
Nueva York, ;te apuntas?
Eso llevaba subtitulado un
no hay huevos, y yo, gue soy
un idiota, le suelto: venga,
va. En ese momento las 200
personas que habia en la sala
se pusieron a aplaudir, fue
como cuando le estrechas la
mano a alguien, una especie
de contrato; supe gue lo

“ME HE CONVERTIDO EN UN SUEHI]RMM DEL

MUMDO RUNNER
b EL ASALTO AL MARATGON DE NUEVA YORK DEL MAGD MORE

ol T
4 0 e 'I‘I -
o g

RUNNING”. OTRA COSA NO, PERD SINCERD...

tenia que hacer. Te hablo del
pasado mes de marzo. Al dia
siguiente fui a comprarme
un cinta de correr e hice un
kilémetro. Multipliqué eso
por 42y el resultado fue:

no puede ser. Me dolian las
rodillas y especialmente los
tobillos. Al mes ya fui capaz
de hacer seis kildmetros,

pero después anduve un
tiempo como Chiguito de

la Calzada. Luego llegué
a10km y a dia de hoy he
hecho como cinco medios
maratones entrenando, con
bastante solvencia, sin que
me duela nada después.
Creo que voy a terminar el
maratdn, aungque sea arras-

trandome tengo
ameta”. Eso nat
mas teniendo &n
esto sera un pc
el patio del recr:
y por todos mis ot
ros, pues viajara a
Manzana como mis
una curiosa expedicic
llama Proyactos con L
de. en este caso Luel
MNueva York
Mare, légicament
puesto apellidc al asun
“El maraton de los lisiados
Es que mira quienes no:
hemos juntado: Adrién Ortiz,
que tiene diabetes tipo 1 y
cumple 18 una semana antes
de la prueba, Ramén Arroyo,
la doctora Lucia Gonzélez
Cortijo y seis de sus chicas,
runners con cancer de la
Fundacién La Vida en Rosa...
MNos asesora Martin Giac-
chetta y nos apadrinan Irene
Villay Paco Roncero”™ &

MAS SOBRE ESTA AVENTURA
EN RUMMERS.ES

sta y répida absorcion
Strawberry

&Banana, Mango, Lemon.

en el estémago. Aporte

GLUTEN FREE, BIO CARBO BLEND & SEA SALT.

Pineapple & Coconut, Melon, Coffee, Cola, Forest Fruit, Caramel

FEED YOUR DREAMS

carbohidratos de origen orgénico compuesto por amilopectina, maltodrextina, fructosa y 4/Je0ss
ula con mix de de electrolitos procedentes de sales minerales marinas 510

Liguorice
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Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa,

Mago More y Ramén Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple,
correran el proximo 5 de noviembre la 'Maraton de Nueva York' a través

de la iniciativa 'Duendes en Nueva York', con el fin de concienciar
sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes
cronicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de
gjercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus
posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a
mejorar nuestra salud fisica y mental’, ha declarado &l deportistas Arroyo, ya que
segun la Organizacion Mundial de la Salud al menos un 60 por ciento de la
poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.

‘Duendes en Nueva York' esta organizada por ‘Proyectos con Duende’, empresa
que crea, desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos
padrinos: Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora, Paco Roncero,
cocinero con dos estrellas Michelin y deportista.

Ademas, el entrenador personal v fundador de Boutigue Gym, Martin Giacchetta,
es el encargado de la coordinacién del equipo de corredores. Los protagonistas
de esta iniciativa realizarén quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 20 de
octubre en Madrid y Avila para preparar la maraton.

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag

‘Duendes en NY" y a traves de Proyectos con Duende (@prconduende), cuenta
con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Esparfia.

000

Uttima hora

Pacientes de cancer y esclerosis multiple
corren la Maratén de Nueva York para
concienciar de los beneficios del deporte
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'Duendes en Nueva York' visibilizara a

pacientes crénicos espanoles en el maratén

de este domingo
000
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El ironman con esclerosis multiple Ramén Arroyo, el conferenciante
con artritis reumatoide Mago More y un grupo de mujeres pacientes de
cancer de la Fundacién La Vida en Rosa participaran este domingo en
el Maratén de Nueva York con el fin de concienciar sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

I f

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta organizada por
Proyectos con Duende’, empresa que crea, desarralla y ejecuta proyectos
siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con la periodista,
conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin
Paco Roncero como padrinos.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta,
ha sido el encargado de la coordinacion del equipo de corredores.

El triatleta Ramadn Arroyo, en cuya historia se basa |a pelicula 100 metros’,
destaco el objetivo de la iniciativa. "Se trata de animar a los pacientes cronicos a
hacer algun tipo de ejercicio fisico; no hace falta correr maratones, cada uno en
la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad
fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental’, subrayo.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e
interactuar con el hashtag #DuendesenNY y a traves de la cuenta
@preconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracidn de Seguros Preventiva
y Merck Espafia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que |z inactividad fisica es
un problema de salud publica mundial. Segun sus datos, al menos un 60% de |a
poblacién no realiza |la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.
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«Duendes» en el maraton de Nueva York

Un grupo de enfermos cronicos se retne en Nueva York para mostrar los beneficios del deporte en la carrera mas famosa

LO MAS LEIDO EN LA VOZ DIGITAL

Varios de los integrantes del proyecto «Duendes de Nueva York» antes de viajar a Estados Unidos:
Mago More, Manolo Ibafiez (entrenador), Ramoén Arroyo, Miguél Angel Martin Perdiguero (entrenador),
Agueda, Martha, Sagrario, Lucia Gonzalez Cortijo, Mariela, Elena y Olga (de arriba a abajo y de
izquierda a derecha). - OSCAR DEL POZO

@EMILIO V. ESCUDERO

05/11/2017 09:09h - Actualizado: - 06/11/2017 13:12h

Publicidad
Esta aventura, como en la mayoria de las ocasiones, naci6 de un

momento de locura transitoria. En esta ocasion fue el atrevimiento de
Ramoén Arroyo y el «acto de inconsciencia» del Mago More los que
pusieron el germen a «Duendes de Nueva York», un proyecto que ha
llevado a un grupo de personas con diferentes dolencias a disputar este
fin de semana el maratéon mas famoso del mundo con el objetivo de
lanzar un mensaje de esperanza a través de la actividad fisica. La
herramienta que, segun ellos, es mas eficaz para hacer llevadera la
convivencia con una enfermedad crénica. ULTIMOS
«Recuerdo que estdbamos dando una charla sobre esclerosis y en una

de esas More me pregunt6 cual era mi proximo reto. Le dije que queria

correr el Maraton de Nueva York y, casi de broma, que si se apuntaba.

Y él me dijo que si. Ahi se puso el germen de este proyecto al que luego

se unieron las chicas de "Corre en Rosa" y Adrian Ortiz entre otros.

Todos sufrimos alguna enfermedad cronica y queremos demostrar que

se pueden hacer muchas cosas a pesar de ello», explica Arroyo a ABC

horas antes de partir hacia Nueva York.

A Ramoén Arroyo le diagnosticaron esclerosis multiple cuando tenia 32
afios. Pens6 que se acababa el mundo para él y durante tres afios se
mantuvo presode la enfermedad. El lo llama «el camino por el
desierto». Una senda que abandon6 cuando abrazé al deporte como via
de escape. «Este proyecto me ha servido para darme cuenta de que hay
mas personas que, como yo, gracias al deporte convive mejor con una

http://www.lavozdigital.es/deportes/abci-duendes-maraton-nueva-york-201711050909_noticia.html
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«Duendes» en el maratén de Nueva York

enfermedad crbnica. Ya no soy un quijote que se pelea solo contra los
molinos», sefiala. A pesar de su enfermedad, Arroyo ha acabado un
Ironman con éxito entre otros muchos retos y ha demostrado que
«rendirse no es una opcioén», un lema del que hace gala siempre que
puede y que tratara de sacar a relucir en Nueva York.

Alli se reencontrara con el Mago More, el «inconsciente»que dijo si a
esta aventura a pesar de sufrir artritis psoriasica y no haber hecho
deporte desde los 18 afnos. «Yo lo llamo carifiosamente el maratén de
los lisiados. Somos la pandilla del panico, pero lo pasamos muy bien
preparando este reto con el que queremos mostrar lo importante que
es la actividad fisica para los enfermos crénicos», sefiala el artista a
ABC.

Correr como medicina

A ellos dos se uni6 Agueda, que es la que dio forma al proyecto e
involucr6 a «Corre en Rosa», un grupo de enfermas de cancer de
mama al frente de las cuales estin Ramiro Matamoros —atleta
popular— y Lucia Gonzalez Cortijo, oncologa convencida de los
beneficios del deporte para convivir con el cancer. «El deporte mejora
el estado general. Se reduce el cansancio, se es mas positivo y ayuda a
no recaer. Yo lo prescribo dentro de la pauta junto al resto de
recomendaciones médicas», apunta la doctora, que, como el resto de
sus pacientes participara en la carrera neoyorquina.

«Desde la fundacion "La Vida en Rosa" —a la que esta vinculada—
tratamos de hacer ver a los pacientes de que, a pesar de su
enfermedad, se pueden y se deben hacer cosas. Una dolencia, sea cual
sea, no debe limitarte. Dentro de las posibilidades de cada uno, se debe
hacer ejercicio. Imagine que pudiera meter en una pastilla todos los
beneficios del deporte —pérdida de peso, mejor descanso, buen humor
o aumento de endorfinas—, éno cree que se venderia muy bien? Pues
esa pastilla esta al alcance de todos», explica Gonzalez Cortijo.

Al grupo se unira en Nueva York Adrian Ortiz, un joven con una
diabetes complicada, que es el Gltimo eslabon de este proyecto
apadrinado por el cocinero Paco Roncero e Irene Villa. «Estos
"duendes" nos sirven a todos de inspiracion, porque contagian su
alegria y superacion y nos muestran el camino para ser mas felices a
pesar de las dificultades», senala Villa, feliz por ser la madrina de este
proyecto que ira dedicado a Martin Giacchetta, el coordinador
deportivo del proyecto, que, dias antes de la carrera, sufrié un
percance que le ha llevado al hospital.

TEMAS

Maratén Nueva York Estados Unidos

+ Comentarios
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Un recorrido, con parada y fonda, por algunos
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http://www.lavozdigital.es/cadiz/provincia/lvdi-diez-hoteles-para-sonar-provincia-cadiz-201710090749_noticia.html#ns_campaign=rot-ed&ns_mchannel=r17-msuizo-crosslinking-actualidad-cordoba-la&ns_source=noticia-deportes&ns_linkname=1-diez-hoteles-para-sonar-en-la-provincia-de-cadiz&ns_fee=16
http://www.lavozdigital.es/cadiz/provincia/lvdi-diez-hoteles-para-sonar-provincia-cadiz-201710090749_noticia.html#ns_campaign=rot-ed&ns_mchannel=r17-msuizo-crosslinking-actualidad-cordoba-la&ns_source=noticia-deportes&ns_linkname=1-diez-hoteles-para-sonar-en-la-provincia-de-cadiz&ns_fee=16
http://www.finanzas.com/noticias/20171006/seis-bancos-donde-domiciliar-3698687.html#ns_campaign=rot-cl&ns_mchannel=r17-msuizo-crosslinking-finanzas-lavoz&ns_source=noticia-deportes&ns_linkname=1-seis-bancos-donde-domiciliar-la-nomina-tiene-premio&ns_fee=14
http://www.finanzas.com/noticias/20171006/seis-bancos-donde-domiciliar-3698687.html#ns_campaign=rot-cl&ns_mchannel=r17-msuizo-crosslinking-finanzas-lavoz&ns_source=noticia-deportes&ns_linkname=1-seis-bancos-donde-domiciliar-la-nomina-tiene-premio&ns_fee=14
https://oferplan.lavozdigital.es/ofertas-descuentos/circuito-termal-2-rp-4817.html#ns_campaign=rot-na&ns_mchannel=oferplan-2017-cadiz2&ns_source=noticia-deportes&ns_linkname=1-circuito-termal-para-2-en-hotel-barcelo-montecastillo&ns_fee=33
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Cataluna, los unos y los otros

Gentes que se trataran con educacion y respeto sin necesidad de e star de acuerdo, estan hoy enfrentadas

RAFAEL
Campos®

isiquiera tratando de

erumerarhechos palpa-

bles, ciertos, hechos in-

discutibles, puede ung
va fiarse de que Ja realidad ha-
va sdo entendida. La mirada ofi-
2 To que ve, decide To que quie.
resubravar, v a partirde ahi, sin
pensar en [0 que queda fuera de
foca, edifica gu discurzo. 5 ade-
mds 13 wirada no viene de mar-
te sino de aqui al Tado, oon pre-
juido inevitable y toma de part.
do previo, Ia elecddn de "o que
paz:” de entre Toda Lo Jue Faz,
corre el riesgn de resultar wica-
da en arigen.

Pongamos uil arden pasible:
hay dos cudadanos en Ia carce],
Tog Tamados Jordis. Empezamos
por ellos porque estinen a cir-
cel. Lag demds, hatlando mds o
menog del Tamado prooesd, nos
alegramos, enfadamos, felicita-
mos, apesadumbramos etc, en
casa, en al bar, en Ia convers.-
clones, ete. Aquellosen I ciroel,
cerca de atras que han lpvantada
millanes de eurds del oafroin pa-
ra su provecho . Parece of primer
desajuste ¥ surge [a primera ra-
2001 para quelos saquen de ahi,
porque no s trata de malhecha-
Tes, Cred, Creeftn s tnts.

Cirosi: ha habido gente que ba
liderada el proceso hacda 13 in-
dependencia de Catalufia que,
por torpeza, por particular cal-
culo politico o por alguna clase
deiluminacidi, pensd que el Bs-
tado aceptaria I3 segregacidn de
una parte sustandal de su terr-
toro conunapreidn de manas y
UIA 0TI, e Wedio deunoon
texto intemacional como el pre-
serte eura ped, donds se dan par-
tidas cuyos jugadores ¥ aguntos
tratados 00 $erdn s conad-

Firma invitada

doz. D entm eztos tambidn hay
algin alucinado, winpuinto fand-
tico, que ha tratado a Iog que na
cofrwlgaban oo su verdad indis-
cutible comn Ie ha dado [a gana:
de fascista para atajo. ¥ tampo.
0 hay derecho . Bstoz, cuando He-
nen poder, dan wiedo, $e pongan
el traje que ge pongan. Su verdad
g [a verdad suprema, ¥ In demids
35 despreciable. Suelen arrebatar-
se con bnderas, himnosy 2lodas
patrias, alguno dice que Hzpafia
&3 comwo Forea o Turquia, otros
que en Catalufia hay una vare-
dad de parafagcizmo: Mrutum,
AMC.Y asi. Gentes que Miraban
Tos patriotismns con distancia y
sospecha, andan ahora a punto
de trinchers.

enos mal que atos no. M
v, Tios Ia s0pla que nos [hmen
equidistantes, nog han Ihmada
casi de todo ya, asi que que leg
dena los Damadores.

Dl otro lado, de éste de aqui,
un gobiemno medio podrido de
CAUFAS POT COTTUPAdi, Cuyo je-
fe aparecid en unos papeles s0-
bre.cogedares (aquellos marro-
nes oo diners del coftin, s re-
cuerdan T este misto caballern,
muy embuchado de dignidad, es
el paladii que defieride Ios fuin-
damennos del Bstado de derechn,
Ta ey, Ia Jegalidad y elomden esta.
bledidn . Con ez autoridad mora]
exhorta 3 1og indepen dentiztas el
presidente del gobiernd de Espa-
1ia; aquél de "Luis, nada es f&eil,
hacemns Io que podeftos. Ani.
e, T ahi 1o tedeén, tan camtpa.
nuda y tan votado, dando lecdo.
nes 3 103 defnds para que Ia ley se
cuttpla.. por Iog defmds.

El ojo wiene de casa ya conelar
Fuhent puesto. T 103 sentimden-
tos ocupan sitio ¥ se instalan co-
M0 dedia Lorca: cuarndo 1as aosas
Tlegana Ios centms, 110 hay quien
Tas pare; vas vamos.

(FOITes que de Supd, eIl U oo
testo normal, 3¢ frataran con
eduCacidi i i TesPeto S fe0e-

sdad de estar de acuerdo i pen-
Ar 1o mismo sobre tantas cosaz,
estdn hoy enfrentadas, con orgu-
1oz heridas, escupiendo despre-
cins y derrachando inzgultos. hal
FUI0S YA, 105 comocerros de siem
pre: 5001 el cupo de descerebrados
que cualquier tribu tene en nd-
MinA, A veces incusa subiencio-
1adas. Pero ahora és pear; aqui e
e geiihes padncs que inaugu-
ran [a duloe sensacian del retor-
10 A I caverna def instint fen-
fie al 0tro, a Ia trinchera, hombro
oo hombro frente a Ta injustda
indiscutible que Ios afrenta (tada
ol o Hene alguna) ¥ por el
derechio de ser MAs que uno ms-
o, de ser un pueblo, una idea,

Gentes gque miraban
los patriotismos con
distancia v sospecha
andan ahora a punto
de trinchera

W 11acidn, win himong, un -
dera, muchas banderas... en fin,
ot dice i buein amigo, -
cha tela que cotar.

T en estas andamos, segin to.
da traza. Se dirda que hay quién,
comsu Idgica politca (CUF) Tucha
contra 1o estableddo agudizan
do y tensando todo o posible sus
contradicdones ¥ malos funcia-
namientas, Munca lo negarn; [a
Idgica tenebrosa del sistema de-
ja fuera exoedentes de cupo que
no caben en mingin reparo; gen-
T, personas, que juegan desde of
principio con mals crtas, fren-
fie 3 otros queln hacen oon cartas
marcadas. Se dejan [lamar ant-
sstefna, porgue 110 les pusta co-
o estd montado e tin 2lado; ni
on I3 tritu nien el planeta, yen
su Idgica, si revieita una esqui-
13 en el tablero, quién dice que

10 serd una mecha, un destella,
urnd gefal mds de que 3 oiza te
ne caries, Bstan en losupa yana-
die engaiian.

Pern atras gentes, Ias del co-
muin, s que esperan [a ndrd-
113 de primero de mes para pagar
[as facturas, para darse un par de
sustos, I0s que andan acupados
en Io que gerd de Iog hijos que
va van porlos diez o doce afias v
auieren para ellos alguna posibi-

Jad de wivir oon dignidad, 3 es
103 équidn, ¥ POr qué v para qué,
Hene derecho a exigiries que va-
vana la mavilizacidn oo s
erieons de Jas Termdpilas? (v ras
viendn e cuajo épica de sus Ted-
idas de ocasidn),

Aquellos oriciales, tan britdni-
03 oMo mitiles, [egados en-
tonces al (Aren pOT arstocran-
3 lnea de sangre, perfectamen-
teinoampetentes, que randaron
Ta gloriosa carga de Ja Brigada Ti-
gera de manera irresponsatie en
una atalla queno podian ganar,
aratmron ooftw héroes; ellos. Las
s0ldados fruertas por Ia estu fi-
dez de emos oficiales Terdos, fue.
ron simplemente un miferd,
umnA cifra, ninguno, nadie.

Enitre tanto, hay un asunto que
ol pergatienta fheral - incuso
of macionalista, par favor-y I is
quierda han de dilucidar, a ser
posible en paz ¥ sosiegn: qué vi-
genicia dene el nacionalisme y
i hay alguna positilidad de que
aparte solucidnalgung enel con-
texta de globalizacidn que nos to-
A, 0105 [leva de nuevoa I ba-
fallita de los fondonortes en Ios
estadios de futbal, tan divert-
dos para Ia muchachada en dias
de partido, perd que ya sabemos
oAt suelen acabarenlos invier-
nas de Ja historda. Mi amigo G
me dice que pensmiento nacio-
malista ef w0 #moron, pero yo
ain guardo una esquing para el
E0Mmbra. =

*huatar ydie ctor teatal

=l tlempo tambien pide libertad

JOSEP hAFIA \
Espinas” =W

I momento exactn del
cammbio de hora e pra-
dujo cuanda yo ya estaba
durmiendo. Aungue mi
historal denactimibulo eslargm,
porque Io inicié en md juvertud,
Borunlado, Tas horas noctumas
de estudio, por otro log encuen-
oz oo al#in amign que pract-
caba, oo v, B esploracidn Ii-
bre de [as posoenas.
Pero tendré que Correginme:

mas que noctaminlo vo em noc
TAfil0, un amante de Jas horas -
beradas de abligaciores.

Tenga que dedir gue no he -
nocido noches amargas, o falves
&35 s clertn que alguna clase de
instint e [as ha hecho olvidar.
Porgue Ia noche tiene para mi,
COfnd para otros cimplices, al-
mintipo de brujerda, de desarrai-
20 liberador. 1os poetas ds sen-
tenciosos  dramaticos han ha.
blada de Ia wnegra nochen, De
acuerdo, una noche puede ser 03-
CUrA, Perd [R 2.

Chuizd sienun ateoluto desier
to, y sinestrellas. To hevisto den-
tag de naches a Io [argo de mis

viajes a piey nunca me he sent-
do agredido poruna osouridad. &
Weres, i et rgy, si e ha her-
do Ta Tuminosidad.

Fero me he extraviada, va me
perdonardn, porque habia em-
pezado a hablar del tiempo, co-
o consecuencii del Gatribio ho-
rario.

To siempre he sido hoctambu-
In. éCudntos midles de paginas he
escrito de noche? Cuando era jo-
ver escribia a menuds enun -
E queestabn cerca de Gasa, Aho-
@ #1.g0 yerwdo a dorfdr tarde ¥ he
nEeguidn Mantener ung tuena
melacidncon el paso del tempo.

Es cierto que of gefior Tieftpa

Hene conmmign bastante paden-
cia. i el relo], ino ves que ya
o3 My tarde?n. Bl tiempa y yo
S0100% do% AMANTES que pactan.
WEa Basta, dwerdad? Mo, un paco
s,

Escribid Henri Bordaaux: 51
arnaros ef oido podrettios escu-
char Ia cafda de 3 nada en nues
trog inngtatites s, Tiene ra dil, per
y0 110 20y partidario de escuchar
Tas werdades que desaniman.

Ivle gusta 2 weces tener [4 sera.
cidn de perder o dempo. Es, pa-
@ M, un acto de Ghertad cnntra
uta dictadura, =

*Esoritor

| a maraton de
MNueva York

ué Iejos quedaron
Tog tiempos en Iog
que fa educacidn
fisica ¥, por ende,
Ta practica deportiva estaban
condenadas a un pmpel soun-
dario en Ia forraciinescolr.
S trataba de asgnaturas me
ri@s, Cuando 1o meras act-
dades de esparciftients; den-
tro de [a drbita femenina, el
ejercicio corporal estaba par-
ticularmente relegado. Pero
a 1o Iargn de [agdlimas déca-
das, Ia Oreanizaciin Mundial
dela Salud yIos sucesiwos dic-
tamenes de Ja medicing pre-
wentiva se han esforzado por
evidendar hasta qué punto
aquella era una perspectiva
errdies; tan efectivos se han
mnstrada en su argumenta-
CiA 11 Qu e ABISTINS 2 Ui espec-
tacular vuelon de fa situacidn
hasta el exfremo opuesta, el
empacho departiva, atracin
especialitiente peligmsa cuan-
do se traduce en azcender a
ufa cifra lejana sin el mate
rialy experiencia necesaria o
COTTEr Uil Taratdn sin la pre
Paraciin y el minifg entrena-
Mienta exigible.
Ciertamente, hacer depor-

Hacer deporte

es la mejor arma
contra los riesgos
de la vida sedentaria

e estd de moda v, desde Tue-
20, constitupe 12 mejor arma
contra Ios desgons de T vida
sedentaria, Jacra que afecta
directamente a Ia salud, ori
gen Je obesidad v enla Mse
de muchas de Iag dolencias o
picas de una saciedad acomo-
daricia. Sinembargy, no todos
sesufran 3 1 actvidad fizica;
WIS PATGUE 110 uitTen, atros
POTQU e (Teer1 que 110 prueden.
Pama estimular a estos dld-
s, han surgido Toables ni
ciativas, 0omo fa de o3 Duen-
desde Mueva Tork, apadrinada
por rene Yillay Paco Roncaro,
quisnes, 3 traves de su partici-
padidnen el emblemAtion ma-
TAtdn juilto a uin grupd de pa-
Cenmes aramions aquefados de
diversidad funcional, quiersn
Manifestar que uhna raiomn-
Ble actividad i, de acuer
do con las posibilidades de ca-
dacual, contribuwe 3 gy salud
fisica ¥ mweital. Son gjemrplos
para eftwlar, siin haterun i
o de ellos. Bealidades de aqui
ydeahora. *Escritorm
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Enlamismarealidad enlaquencoshansumergidolosacontecimientos
deCatalufia,imaginemos unescenario enelque conlosresultadosde
laspemiltimas elecciones lasdel 2015, el presidentedel zobierno
espafiol fuese PedroSdnchez, ysuRibera fuese Pablo Izlesias, 35e
hubiese permitido el sderechoa decidirs? Eseimaginario escenario
demuestrala ilimitadarealidad democritica de Bspafia. Muchos
consideramos quehayque sactualizar? la Constitucidn, pero en
sentidosopuestos, porlogue resultard dificil, cuandonoimposible,
llegara consensosamplioscomolosquese llevaronen 1978 En EEUU
cadaBstado otorga el ederechoa decidim sobrela pena de muerte, Paro
no sobre suindependencia, La penade muerte es, porirreversible,
antidemocrdtica, ademdsdeinmoral porque el Batado se oforea un
derecho queniepa alciudadano: matar Blreferendo sobrela
independencia catalana, deaprobarse serfa irreversible, ¥ porlo tanto
antidemocratico, ademds de inmoral porque sélo unos pocos deciden
eldestinodetodos Blderechoa decidin sobrecualquiertema debe
estarcircunscritoalmarcoreferencial ydentrodelasleyesynormas
queunestadodemoaocrdticose da a simismo. Launidad de Bspafia, no
esuncaprichoemocional, sinounejerciciode pragmatismo
imprescindible para sobrevivir en unMundo donde, verbicracia Busia
tleneunterritoriode 16 millones de kmcuadrados, Solouna Buropa
formadaporpafses grandes y potentes sobrevivird eneseentome,

DUENDES EN NUEVAYORK

MAR EN CALMA

De nuevo conrmocionados por
mds asesinatos, mas sinrazon,
mds fanatismeo, De nuevo mds
viudas, viudos, huérfanos, fami-
liares ¥ amigos destrozados por
la pérdida irracional e irre para-
ble. Tambignse asociael terroris-
mo a la tragedia antinatural de
perder un hijo ¥ para lo que no
hay palabra que refleje el dolor
mas terrible que existe (porque
supone el final, al menos terre-
nal, del amor més inerefble que
unapersona pueds experimen-

¥ excluyentes es lo que mejor
saben hacer: dejarnos huérfilos
delaformamdés absurdaygratui-
ta.

A pocos dias de la baratdn de
Nuevatorknadaamilanaanues-
tros duendes: Mago More, con-
ferenciante con artritis psoridsi-
ca; Ramdn Arroyo, el fronman
con esclerosis mudltiple en cuya
historia se basa la pelicula «100
metros, rendirse no es una op-
cidny;yAdrian Crtiz, unjoven de
17 afios con diabetes tipo A, que
COrTerdn junto a un grupo de
rmujeres pacientes de cancer de
la Pundacién LaVida en Rosa,
quienes unidos por Proyectos
con Duende, ayudan a conclen-

LABANCA SIEMPRE GANA

b Lospresidentesdelos cineo
grandesbancosespafioles
acabande saliralapalestra para
-hariendouna exhibicidnde
mtiseulo finaneiero- presentar
losresultad osernpresariales
hasta eltercertrimestradel
presenteafio sabidoesquela
publicacidndelacifradelos
resultados obtenidos poreste
quintetodesrandesentidades
del IBE¥ 35, ha acaparado desde
stermprelos principales focosde
atencion, suponiendo-a estas
alturasdel calendario-una
radiografiacasicompletade
comolesvaairel 2017, Pues
bien,a pesardelacaidadel
negociodestradings, la

Jase MarlaLorente/Valencia

ralentizacién del crédito oel
aumentode lamorosidad,
puedenpresurnirdeunascifras
debeneficios que suponenun
incrementodelas delmismo
periododel afioanferion Yes
que, ademds dedemostrar que
elsector bancario hasalide
reforzadoyha cubiertosus
expectativasiojol peseala
tensidn politica catalanava los
tipos deinterésen nesativoenel
puntodemira, nunca habia sido
tanverdad esafrase hecha que
reza «la banca slempre ganas,

Miguel Sanchez/
Zaragoza

(ELFUTURO DEL MERCADO LABORAL?

’ Haceunosafios, conseguirun buen trabajo significaba sercontratado
por Unaempresa, cotl unbuensalario, confortables condiciones
laboralesyeierta probabilidad deascenso, Sinembargo, debidoalos
carmbiosdindmicos queviveelmercadoactual, lasnecesidadesdelas
empresassoncadavez mas diversasy plurales, v precisan de personal
flewible quese adaptea suactual proyecto uohjetivo Poreso, crecgueel
denominadorabajo freelances la clave del mercad olaboral, Un
freelanceresuna persona quetrabaja deformaautdnoma e
independients, la cualse involiera enuna organizacidna causa dewn
proyectoconcretoy por fanto, por un breve periododetiempo. A pesar
delaausencia de rutina horaria, lainestabilidad enlaintensidad del
trabajovlabrutalcapacidad deadaptacidn quese necesita para
aclimatarsesiemprea unnuevoambiente, trabajar comofreelanceres
cada vezmdas comiin Yesque, aparte delaflexibilidad queofrece el
freelancing, crecquela posibilidad dededicarsealos provectosque a
uncleinteresanyparalos cualesunorealmentees necesitadoenla
empresa creanunagransatisfaceidnpersonal, cumpliendoademascon
lasexigenciasdel momentodela organizacidn.

Maya Triay/ Internet

SU correo a cf Josefa Valcarcel
M. 42, Madrid 28027
Correo electrdnico opinion@larazon.es

DE MNUEVO MAS
VIUDAS, VIUDOS,

tar en su vida), La Federacidn
Espaficlade Padres deMifios con

Céncer (el cancer infanti sigue  HUERFANOS,

slendo la primera causa de  FAMILIARES

muerte por enfermedad hasta

los 14 afios) propone huérfilo. ¥ TAMIGOS
DESTROZADOS

las malditas ideclogfas fanaticas

EN LAWEB DE LA RAZQN

Citacion exprésdela
Audiencia a Puigdermont

El ex president y sus 12 ex conse-
llers deben comparecer hoyy
mafiana por rebelion, sedicion y
malversaciony depositar Lna
fianza de 6,2 millones

Carmena noapoyala
equiparacon salarial

Elpartido de la alcaldesa se abstie-
neen la votacidn deuna mocidn
de apoyo alas demandas labora-
lesdela Policia Macional v la
Guardia Cral.

Loswiiembros dela Mesa del
Parlament s actdirdnal TS

Iran al Supremo tras recibir ayer las
citadones por la guerellapresen-
tada por la Fiscalia, queles acusa
delos delitos derebelion, sedicicn
¥ malversacion,

LAENCUESTA

JCreaque Carles
Fuigdemont acudira a
declarar a la Audiencia
Macional?

si i} 12,4%

No I 876

HAM OPINADC 6,157 PERS ONAS

;Cree que la ambiguedad de Pablo Iglesias sobre la unidad de
Espafiaperjudicara a Podemos en unas elecdones?

ciar sobre los beneficios de la
actividadfisicaparalas personas
conenfermedadescrdnicas, Con
elgenialentrenador bdartin Giac-
chetta ¥ un padrino de excep-
cidn: Paco Roncero, que también
correrd, tenemos (servidora, la
madrina) una doble meta: supe-
racidn personal y ayudar a los
dernds. El mensaje es universal:
o te mueves o caducas, Como
afirna Ramdn Arroyo: «QJuere-
mos animar a los pacientes a
haceralgiin tipo de ejercicio, no
hace falta correr maratones. ..
sino que se tfrata de mejorar
nuestra salud fisica y mentals.
Muestros duendes participardn
en la maratdn de una ciudad de
nuevo golpeada por el terror,
para contagiarenerga positivay
esperanza a millones de enfer-
mos crénicos ¥ para conseguir
que los valores del deporte nos
invadan para evitar que alzuien
malgaste suvida destrozandolas
de los demis, porque jamés es-
tard justificado.

EL RETROVISOR

por Julio Merino

1030

Lalglesia Catdlica fijo
elZde noviembre la
festividad del «Diade
los difuntos» en el siglo
FIW aungue latradi -
clonderecordaralos
@muertos» essuma-
mente antiguayarranca
elafio 1030 Elprofeta
Jeremiasyahablabaen
el Antiguo Testamento
de losperfumesgue ha-
biague guemar porlos
tamiliares desapareci-
dosyenellibrolldelos
Macabeosestiescrito
aManddJuan Maca-
beoofrecer sacrificios
por los muertos, para
quequedaranlibres de
suspecados». Siglos
después fueelmonje
benedictinosan Odilo,
quintoabad de Cluny,
quieninstaurdlacra-
clonporlosdifuntosen
los monasterios de su
congregacion. Este dia
serecitael Oficio

de Difuntosylasmisas
sonde ¢REquierm»,
aungue el diacaigaen
domingo.
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Pacientes cronicos que gas
de los 42 km al grito de "si

Irene Villa y Paco Roncero apadrinaron la iniciativa en la que corrier
Arroyo o Mago More

Los 'duendes’, entrenando en la Casa de Campo.

https://www.redaccionmedica.com/la-revista/historias/pacientes-cronicos-que-ganan-al-reto-de-los-42-km-al-grito-de-si-se-puede--4966 3/6
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PAVEL RAMIREZ

Sébado, 11 de noviembre de 2017, a las 20:00

Salir desde Staten Island, atravesar Brooklyn, bordear el Bronx y
Queens, y acabar en Central Park es, sin duda, una de las formas mas
reconfortantes de recorrer 42 kilometros y 195 metros. Mas aun, si uno
encara una maraton como la de Nueva York del pasado domingo
como una oportunidad para superarse, como un reto personal para ir
mas alla de cualquier limite. Si a esto le sumamos la ilusién de un
colectivo como el de los enfermos cronicos, la experiencia puede
convertirse en algo realmente memorable.

“Se trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de I
ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida

de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad

fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”, explica Ramon Arroyc
iniciativa ‘Duendes en Nueva York’. Su caso es particularmente impactante: ¢
multiple que padece no le ha impedido convertirse en un ironman de fama :
superacion personal en la que se basa la pelicula ‘100 metros’.

La fuerza que transmite Arroyo
convencio hasta al conferenciante y
presentador Mago More. “Estaba
dando una conferencia con Ramon
Arroyo, enfermo de esclerosis
multiple que habia conseguido
hacer un ironman. Le pregunté por
su proximo reto y me dijo: ‘La
maraton de Nueva York, ¢te
apuntas?’ Y yo, que soy un poco
inconsciente pensé: ‘si este tio con
esclerosis multiple se ha hecho
un ironman, cOmo no voy a poder
yo hacer una maraton con artritis
psoridasica’. Asi que no tarde ni un
segundo en decirle que si. Mas
tarde me di cuenta de que me habia
venido arriba, que no habia corrido en mi vida y que mas me valia ponerme
meses para prepararme”, explica.

Ramoén Arroyo (centro), junto .

“Un mes mas tarde me embarqué con Ramon en el proyecto ‘Duendes en Nu
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Cortijo y sus chicas de ‘Corre en rosa’ y con Adridn, un joven con diabetes. N1
que el deporte es muy beneficioso en enfermos cronicos”, explica, al tiem
artritis psoriasica “es muy duro porque es bastante invalidante, pero yo cam
radicalmente, especialmente la alimentacion y ahora mismo la inflamacion ¢
considerablemente, puedo decir que me he olvidado que tengo artritis psori¢
teniéndola pero esta latente y no me da guerra. Creo que hay dos cosas fund:
asi: la primera es no lamentarte y tomar las riendas, es decir, hacerte resp
hacer todo lo posible por combatirla, no descargar toda la responsabilidad e
te ayudan en el proceso pero la responsabilidad es tuya. La segunda es no la:
que ya no puedes llevar a cabo y centrarte en lo que si puedes hacer”.

Su historia, como la de Arroyo, probablemente no seria visible sin la inestim,
proyecto: la periodista, psicologa y escritora Irene Villa, asi como el cocinerc
exdelegada de la Asociacion de Victimas del Terrorismo (AVT), quien perdio |
ETA, “el principal reto es conseguir una calidad de vida aceptable y eso lo coi
significo un cambio muy significativo. Hacer deporte me ayuda a sentirme ei
cansarme, a poder mover mis protesis sin tanto esfuerzo y a tener una vida 1

Ire
act
pa
enl
los
cer
en
Cui
qu
suf
Pe1

. T car
e
,‘:j%'uk}} i.‘.. :Hr._ ; ' ha(

TR e nu'

) e
e T - | La ke tu (

qu
eni

resfriado puede dejarte una semana metido en la cama o durar apenas 1
depende de tu actitud y tu forma de afrontarlo”, argumenta.

Agueda, de Proyectos con duende, Irene Villa y Mago More.

Por su parte, el Mago More critica la falta de “interés” en los pacientes cronic
hablamos de las llamadas ‘enfermedades raras’.

“Lamentablemente, el mercado se mueve por oferta y demanda y las enfern
porque no se obtienen beneficios. Confio mucho en los avances tecnoldgicc
de estas enfermedades con tan pocos pacientes se van a poder enfrentar
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La nueva hazaiia del hombre que nunca se rinde

GEMA GARCIA MARCOS 2nov. 2017 | 20:23

Hace 13 afios, el neurélogo que le "mal tratd" durante la primera fase de la esclerosis mdltiple le recomendé que "no
hiciera nada, que me quedara en casa y no pidiera ayuda a ninguna asociacién porque no me iban a poder ayudar".
Para terminar de hundirle, le aconsejé que se moviera lo justo. "Me dijo que el deporte resultaba contraproducente
porque me elevaria la temperatura corporal y eso era fatal para mi dolencia. Ademds, me aseguré que, con lo mal
que estaba, no iba a ser capaz de correr ni 100 metros. Me puso en un escenario de la esclerosis totalmente
erréneo que no tenia nada que ver con la realidad, pero él era un neurdlogo de referencia y ni me planteé que
pudiera estar equivocado".

Lo estaba. Pero Ramon Arroyo (Bilbao, 1971) tardé tres afios en darse cuenta. "Estaba tan asustado que di la
espalda a mi enfermedad y pisé el acelerador de mi vida a tope". Se casé y fue padre por primera vez. Mientras, su
enfermedad seguia avanzando. "El nacimiento de mi hijo agudizé mi angustia. Sabia que lo estaba haciendo mal.
No dormia. No paraba de dar vueltas a todo. Una noche me senté en el suelo junto a su cuna porque escuchar su
respiracion mientras dormia me serenaba. El bebé se gir6 y se le desliz6 una mano entre los barrotes. Fue como si
me estuviera ofreciendo su ayuda. Se la agarré. No creo en las casualidades, sino en causalidades. En ese
momento, me di cuenta de que yo no tenia la culpa de estar enfermo pero si que era responsable de como convivia
con mi enfermedad y, sobre todo, de aquel nifio que habia traido al mundo".

TOCAR FONDO

Destrozado fisica y animicamente, por fin, decidié pedir ayuda. "Levanté los brazos y grité que no podia mas.
Empecé a escuchar a mi gente. Me dejé llevar a todos los médicos. Lo probé todo. Fui a la Asociacion de Esclerosis
Multiple. Me puse en tratamiento psicoldgico y preparé el despegue. Fue un proceso superbeneficioso que me
hacia sentir mejor dia a dia. Supongo que son cosas obvias, de primero de la vida, pero que si las haces...
iFuncionan!".

Detalles tan nimios como apoyarse en otras personas. "La vida es tan complicada que solos no podemos. No
somos superhéroes. La ayuda psicoldgica es fundamental. Y con esto no me refiero al tipico rollo de divan sino a
que un experto te facilite las herramientas para saber lidiar con situaciones dificiles".

Adelgazd y, poco a poco, empezd a encontrarse mejor. "Un dia, me acordé de aquel médico que me dijo que no
podria volver a correr y me calcé las zapatillas para comprobar si, como en tantas otras cosas, también estaba
equivocado en eso. Corri los 100 metros que separan mi casa de la parada de metro mas cercana y regresé. Me
costé una barbaridad porque mi cerebro ya no recordaba cémo se corria. Pero... jLo consegui! Fue una mezcla
increible de satisfaccion y rabia. A partir de ese momento, fui sumando metros cada dia hasta que, sin darme
cuenta, me converti en todo un 'runner'!”, comenta entre risas.

Su progresion fue tan espectacular que su cufiado le li6 para correr su primera carrera popular. "Me enganché
inmediatamente al ambiente y, casi sin darme cuenta, comencé a bajar mis marcas. Sin embargo, por mis
limitaciones fisicas, no podia correr mas rapido asi que decidi aumentar la distancia. Me apunté al Club de
Corredores de Barajas para prepararme a conciencia y consegui terminar mi primer maraton, el de Madrid. jFue
alucinante!".

UN IRONMAN'

http://lwww.elmundo.es/vida-sana/cuerpo/2017/11/02/59f83¢c8522601d11488b45b3.html
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los cortos pero, por mi edad y circunstancias, mi evolucion natural era a la larga distancia porque los sprint eran
demasiado explosivos para mi".

La idea de hacer un ‘ironman’ -3,86 km de natacion, 180 km de ciclismo y 42,2 km de carrera a pie- algin dia siempre
estaba ahi'y, al final, se lanzé. El desencadenante fue una escena que vivié en la Asociacién de Esclerosis Multiple.
"Acababa de llegar un chico nuevo y todo el mundo le estaba contando lo terrible que es esta enfermedad. En ese
momento, me pregunté qué podia hacer yo para hacer ver a personas como él que somos muchos mas los que
convivimos con una dolencia crénica de otra manera, que hay esperanza y que esto no es el final, sino que puede
ser el principio de cosas muy chulas. Asi que me apunté al por aquel entonces Challenger de Calella (Barcelona)
para probar que era capaz de completar la distancia maxima y... jContarlo!".

Tras su heroicidad en Calella, le llegé la fama. "Me dedicaron un programa de Informe Robinson y, a raiz de ese
reportaje, me encargaron un libro y luego rodaron 100 metros, la pelicula inspirada en mi historia que dirigié Marcel
Barrena y que protagonizé el actor Dani Rovira".

DUENDES EN NUEVA YORK

A partir de ahi, nada fue igual. Ramén Arroyo se convirtié en un referente para los que, como él, sufren una
enfermedad crénica. "Decir que no hay que rendirse es muy facil. Queda muy bien como ‘claim’ pero la realidad es
que la vida nos pone limitaciones y somos nosotros los que tenemos que enfrentarnos a ellas como podemos".

Su préximo reto esta a la vuelta de la esquina: #DuendesEnNY. "El 5 de noviembre correré el Maratén de Nueva York,
con el apoyo de Asics, junto al Mago More, Martin Giacchetta, CEO de Boutique Gym (Madrid) y un grupo de
mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa con el objetivo de concienciar sobre los beneficios
que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida. Nuestros padrinos
son Irene Villay el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero".

Arroyo se uni6 a la iniciativa, impulsada por Proyecto con Duende, envalentonado por un clasico. "Surgié como
suele suceder en estos casos con un 'sa que no hay huevos?'. Queria volver a correr esta carrera antes de los 50
pero, como lo de llegar a esa edad no es seguro para nadie, he decidido adelantarlo". Durante una charla pregunt6 al
Mago More si se atrevia a unirse a su hueva aventura deportiva y éste asintié. "El tiene artritis psoriasica, una
afeccion inflamatoria de las articulaciones, y no habia corrido nunca. jJuntos lo conseguiremos!". Y ese dia, al
atravesar la linea de meta en Central Park, volvera a recordar aquellos 100 metros que le cambiaron la vida.
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Pacientes de cancer y esclerosis
multiple corren la Maraton de
Nueva York para concienciar de los
beneficios del deporte

Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa, Mago

More y Ramoén Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple, correran

el proximo 5 de noviembre la '‘Maraton de Nueva York' a través de la

iniciativa 'Duendes en Nueva York', con el fin de concienciar sobre los

beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,

ayudando a mejorar su calidad de vida.

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo

de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida

de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad

fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental", ha declarado el

deportistas Arroyo, ya que segun la Organizacion Mundial de la Salud al
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menos un 60 por ciento de la poblacién no realiza la actividad fisica

necesaria para obtener beneficios para la salud.

'Duendes en Nueva York' esta organizada por 'Proyectos con Duende’,
empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y
cuenta dos padrinos: Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora,

Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin y deportista.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin
Giacchetta, es el encargado de la coordinacion del equipo de corredores.
Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los
domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la

maraton.

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag 'Duendes en NY'y a través de Proyectos con Duende
(@prconduende), cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y

Merck Espana.

PUBLICIDAD

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/8667788/10/17/Pacientes-de-cancer-y-esclerosis-multiple-corren-la-Maraton-de-Nueva-York-para-c... 3/3



24/11/2017 ‘Duendes en Nueva York' visibilizara a pacientes cronicos espafoles en el maraton de este domingo - EcoDiario.es

e FEcotrader
e Edicion PDF + Hemeroteca
El Superlunes

Servicios gratuitos
Listas y rankings
Cartera

Foros

K.co

Sabado, 4 de Noviembre de 2017 Actualizado a las 11:25

'Duendes en Nueva York'
visibilizara a pacientes cronicos
espanoles en el maraton de este
domingo

El ironman con esclerosis multiple Ramén Arroyo, el conferenciante con
artritis reumatoide Mago More y un grupo de mujeres pacientes de cancer
de la Fundacion La Vida en Rosa participaran este domingo en el Maraton
de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la
actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad

de vida.
MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta organizada
por 'Proyectos con Duende', empresa que crea, desarrolla y ejecuta
proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con la
periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos

estrellas Michelin Paco Roncero como padrinos.
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Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin
Giacchetta, ha sido el encargado de la coordinacion del equipo de

corredores.

El triatleta Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula 100
metros', destaco el objetivo de la iniciativa. "Se trata de animar a los
pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico; no hace falta
correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos
poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud

fisica y mental", subrayd.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e
interactuar con el hashtag #DuendesenNY y a través de la cuenta
@prconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros

Preventiva y Merck Espania.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad
fisica es un problema de salud publica mundial. Segun sus datos, al
menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria

para obtener beneficios para la salud.

PUBLICIDAD
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Preventiva Seguros apoya el Proyecto
Duendes en NY

elEconomista Seguros 8/11/2017 - 10:46

Parte del equipo de Preventiva junto con el equipo de corredores de Duendes en NY.

Un grupo de personas con duende han corrido la maraton de NY con el objetivo de
dar visibilidad a los beneficios de la actividad fisica para mejorar la calidad de vida de
los pacientes crénicos.

'Duendes en NY' es un proyecto en el que personas con enfermedades cronicas se
plantean el reto de correr la maraton de Nueva York, con el objetivo de dar a conocer
los beneficios de la actividad fisica a este tipo de personas para mejorar su calidad de
vida.

Este proyecto se engloba dentro de la estrategia "Da lo mejor de ti" que Preventiva ha
puesto en marcha en la empresa, segun explica en un comunicado.

Para ello han creado un equipo de runners formado por empleados de la compafia
gue ha acompariado a los corredores de ‘Duendes en NY' con numerosas acciones
desde la primera quincena de octubre, con la preparacionn de la Maratén de NY, y
continuara con ellas hasta la participacion en la Carrera de las Empresas de Madrid el
préoximo 17 de diciembre.

Los duendes de la iniciativa son Ramén Arroyo, diagnosticado de esclerosis multiple,
Mago More, paciente con artritis psoriasica, Adrian Ortiz, un corredor novel de 17
anos con diabetes tipo 1; y seis mujeres runners del grupo Corre en Rosa, una
iniciativa de la Fundacion Vida en Rosa de la doctora Lucia Gonzalez Cortijo.

El equipo de Preventiva y los duendes en NY quieren demostrar con esta iniciativa
gue "Rendirse no es una opcién” y llamar la atencién sobre su objetivo principal
realizando una prueba de superacion especialmente dificil para ellos.

http://www.eleconomista.es/empresas-finanzas/seguros/noticias/8730233/11/17/Preventiva-Seguros-apoya-el-Proyecto-Duendes-en-NY.html 1/2
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Este iniciativa cuenta, ademas, con el apoyo de tres padrinos de excepcion, Irene Villa,
el chef Paco Roncero y el entrenador personal Martin Giachetta, que ayudaran a dar
visibilidad a su mensaje.

Entre las acciones realizadas esta tanto la celebracion de sesiones de entrenamiento
conjuntas para preparar ambas carreras (maratén de NYC17 y la Carrera de las
Empresas), como su participacion en la Media Maratén de Avila el domingo 22 de
octubre o sesiones de entrenamiento con el entrenador personal Martin Giachetta.

PUBLICIDAD

Contenido patrocinado

Otras noticias

= --Fﬂ- -

@ m @ P30l i Cudedseon @ Unidos Pedenes ) DR ) PR
i PO=CAT D Oves

Ultimos dias para comprar CNMV.-COMPANIA Podemos se descalabray es
Merlin y el Santander y cobrar  LEVANTINA DE EDIFICACION  superado por Ciudadanos
el dividendo Y OBRAS PUBLICAS, S.A. mientras el PP mantiene la

Otros sobre negocio y situacion  distancia con el PSOE

recomendado por

Nuestros partners: CanalPDA | Boxoffice - Industria del cine | ilSole - English version |
Empresite: Espafia - Colombia | Administradores y Ejecutivos | Ranking de Empresas

Copyright 2006-2016, Editorial Ecoprensa, S.A. | Politica de Privacidad | Aviso Legal
| Politica de cookies | Cloud Hosting en Acens

http://www.eleconomista.es/empresas-finanzas/seguros/noticias/8730233/11/17/Preventiva-Seguros-apoya-el-Proyecto-Duendes-en-NY.html 2/2



29/11/2017 Pacientes crénicos correran en la maraton de nueva york - EcoDiario.es

e FEcotrader
e Edicion PDF + Hemeroteca
El Superlunes

Servicios gratuitos
Listas y rankings
Cartera

Foros

K.co

Sabado, 28 de Octubre de 2017 Actualizado a las 15:02

Pacientes cronicos correran en la
maraton de nueva york

MADRID, 28 (SERVIMEDIA)

Varios pacientes cronicos correran en la Maraton de Nueva York el
proximo 5 de noviembre para concienciar a la sociedad sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica en la mejora de la calidad de vida
de estas personas, una iniciativa organizada por Proyectos con Duende

con el lema 'Duendes en Nueva York'.

El conferenciante con artritis psoriasica Mago More; el ironman con
esclerosis multiple Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula
100 metros'; el joven Adrian Ortiz con diabetes tipo 1, y un grupo de
mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa correran la Maraton

de Nueva York.

Todos ellos estaran apadrinados por la periodista y escritora Irene Villa 'y
el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero. Ademas, el

entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, sera

http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/8707859/10/17/Pacientes-cronicos-correran-en-la-maraton-de-nueva-york.html 2/3
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el encargado de la coordinacion del equipo de corredores. Los
protagonistas de esta iniciativa realizaran una ultima quedada deportiva
este domingo 29 de octubre en la Casa de Campo de Madrid para

preparar la maraton antes del 5 de noviembre.

El deportista Ramén Arroyo afirmé que con esta iniciativa "se trata de
animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no
hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar

nuestra salud fisica y mental".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que la
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Segun sus
datos al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud. El reto de 'Duendes en
Nueva York' se podra seguir en redes sociales con el 'hashtag'

#DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende.
(SERVIMEDIA)
28-OCT-17
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4.000 personas corren
contra la droga en la
Carrera Civico-Militar
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Al menos 4.000 participantes han corrido
este domingo contra la droga en la XVIII
edicion Carrera Civico-Militar organizada
por Sanidad y el Ejército de Tierra en la
Casa de Campo.

W EEE L e Carrera popular

Segun ha informado la Comunidad de
Madrid en un comunicado, el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha
participado como corredor. Esta cita anual, de inscripcion gratuita, esta patrocinada por
la Direccidn General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid y esta organizada por
la Direccion de Acuartelamiento del Ejercito de Tierra.

En esta prueba, de 6,5 kildmetros, han participado militares de distinta graduacion,
atletas, aficionados y menores, con el abjetivo de llamar la atencién sobre el riesgo que
comporta el consumo de drogas mediante una actividad de ocio.
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Pacientes de cancer y esclerosis multiple
corren la Maraton de Nueva York para
concienciar de los beneficios del deporte

000

Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa,
Mago More y Ramon Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple,
correran el proximo 5 de noviembre la '"Maraton de Mueva York' a traves
de la iniciativa 'Duendes en Nueva York', con el fin de concienciar sobre
los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algdn tipo de
ejercicio fisico, no hace falta correr maratanes, cada uno en la medida de sus
posibilidades. Queremos poner de manifiesto gue la actividad fisica ayuda a
mejorar nuestra salud fisica y mental’, ha declarado el deportistas Arroye, ya gue
sequn la Organizacion Mundial de la Salud al menes un &0 por ciento de la
poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.

Duendes en Mueva York' esta organizada por 'Proyectes con Duende', empresa
que crea, desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos
padrinos: Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora, Paco Roncero,
cocinero con dos estrellas Michelin y deportista.
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mas, el entrenador personal y fundador de Boutigue Gym, Martin Giacchetta,
| encargado de la coordinacion del equipo de corredares. Los protagonistas
de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de
octubre en Madrid v Lyila para preparar la maratan.

i
o
i

El reto, gue podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag
Duendes en MNY' y a traves de Proyectos con Duende ({@prconduende), cuenta
con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.
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'Duendes en Nueva York' visibilizara a
pacientes cronicos espanoles en el maratén
de este domingo

000

El ironman con esclerosis multiple Ramon Arroyo, el conferenciante
con artritis reumatoide Mago More y un grupo de mujeres pacientes de
cancer de la Fundacion La Vida en Rosa participaran este domingo en
el Maraton de Nueva York con el fin de concienciar sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta organizada por
Proyectos con Duende’, empresa que cred, desarmalla v gjecuta proyectos
siemnpra con objetivos sociales. Ademas, cuenta con la pericdista,
conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin
Paco Roncero como padrinos.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutigue Gym, Martin Giacchetta,
ha sido el encargado de |a coordinacion del equipo de corredores.

El triatleta Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula "100 metros',
destact el objetive de la iniciativa. "Se trata de animar a los pacientes cronicos a

a medida de sus posibilidades. Queremas poner de manifiesto que la actividad
fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental’, subrayad.

El reto de 'Duendes en Mueva York' podra seguirse en redes sociales e
interactuar con el hashtag #DuendesenNY vy a traves de |a cuenta
@prconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva
y Merck Espafia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es
un problema de salud pdblica mundizal. Segun sus datos, al menos un 0% de la
poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.
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Villa'y el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero. Ademas,
el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin
Giacchetta, sera el encargado de la coordinacion del equipo de
corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran una udltima
quedada deportiva este domingo 29 de octubre en la Casa de Campo
de Madrid para preparar la maraton antes del 5 de noviembre. t’
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El deportista Ramén Arroyo afirmé que con esta iniciativa "se trata de S
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que Ia Aliya61amigos mas les gusta esto
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Segun k@ 2 @
sus datos al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad e i
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud. El reto de
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Varios pacientes cronicos espafoles correran mainana el Maraton de
Nueva York para concienciar a la sociedad sobre los beneficios que
aporta la actividad fisica en la mejora de la calidad de vida de estas
personas, una iniciativa organizada por Proyectos con Duende con el
lema 'Duendes en Nueva York'.

El conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el ironman con
esclerosis multiple Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la
pelicula '100 metros'; el joven Adrian Ortiz, con diabetes tipo 1, y un
grupo de mujeres con cancer de la Fundacién La Vida en Rosa
correran el Maraton neoyorquino.

Todos ellos estaran apadrinados por la periodista y escritora Irene
Villa'y el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero. El
entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta,
es el encargado de la coordinacion del equipo de corredores.

El atleta Ramon Arroyo afirmé que con esta iniciativa "se trata de
animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico;
no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus
posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica
ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que la
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Segun
sus datos, al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de 'Duendes en Nueva York' se podra seguir en redes
sociales con el 'hashtag' #DuendesenNY vy a través de Proyectos con
Duende @prconduende.
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Pacientes crénicos apadrinados por Irene Villa y Paco
Roncero correran la Maraton de Nueva York
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El conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ‘ironman’
con esclerosis multiple Ramoén Arroyo, en cuya historia se basa la
pelicula 100 metros’, y un grupo de mujeres pacientes de cancer de
la Fundacion La Vida en Rosa acudiran el préximo 5 de noviembre a
correr la Maraton de Nueva York, con el fin de concienciar sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta
organizada por Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla
y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta
con el apoyo, como padrinos, de la periodista, conferenciante y
escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y
deportista Paco Roncero. El entrenador personal y fundador de
Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacion
del equipo de corredores.

Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quegjadas deportivas
los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar
la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramén Arroyo, deportista, paciente de esclerosis
multiple e 'influencer’, con esta iniciativa "se trata de animar a los
pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta
correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a
mejorar nuestra salud fisica y mental".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Segun
sus datos, al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales
e interactuar con el 'hashtag' #DuendesenNY vy a través de Proyectos
con Duende '@prconduende’. Esta iniciativa cuenta con la
colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espania.
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MARATON NUEVA YORK

#DuendesenNY

Mueva York redne este domingo a 20,000 atletas entre Staten lsland y Central Park. Los recorremaos a travies de un grupo de
runners que lucha contra el cancer de mama ¢ la esclerosis multiple a base de kildmetros

Duendes en Nueva York

0000

CADENA SER | Bilbac 03/11/2017 - 17:56 h. CET

Nueva York se convierte este fin de semana, como cada mes de noviembre, en el
centro del mundo runner. 50.000 afortunados corraedores tomaran la salida en el

puente Verrazano para, desde Staten lsland a Central Park, recorrer los 42

kilometros mas famosos de este deporte.

Una fiesta que comienza dias antes y que invade Manhattan durante varios dias.
Decenas de nacionalidades, infinitas historias, retos u objetivos. Este ano en SER
Runner nos fijamos en una, la del grupo encabezado por Agueda de Burgos,

cofundadora de Proyectos con Duende.



Su dltimo proyecto pasa por concienciar
de la gran importancia gue la practica
deportiva tiene para enfermos crénicos.
Asi nace '#DuendesenNY', un grupo de
corredores con un pensamiento comun:
rendirse no es una opcion. Y este
dominge lo van a demostrar completando

la maratén de Nueva York.

Entre ellos, Ramén Arroyo, enfermo de
esclerosis multiple cuya historia llevo
hace unos meses a la pantalla la pelicula
100 metros! donde Dani Rovira era
Ramon. También en el proyecto, un grupo
de mujeres gue ha sufrido o sufre cancer
de mama encabszado por Lucia Gonzalez
Cortijo, presidenta de la fundacion La vida

€N rosa.
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Preventiva Seguros apoya el Proyecto ‘Duendes en NY’ - Seguros TV Blog Seguros TV Blog
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PREVENTIVA SEGUROS APOYA EL PROYECTO ‘DUENDES EN NY’

Un grupo de ‘personas con duende’ han corrido la maratéon de NY con el objetivo de dar
visibilidad a los beneficios de la actividad fisica para mejorar la calidad de vida de los
pacientes cronicos

‘Duendes en NY’ es un proyecto en el
que personas con enfermedades
cronicas se plantean el reto de correr la
maratén de Nueva York, con el objetivo
de dar a conocer los beneficios de la
actividad fisica a este tipo de personas
para mejorar su calidad de vida. Este
proyecto se engloba dentro de la
estrategia “Da lo mejor de ti” que

Preventiva ha puesto en marcha en la

empresa, segun explica en un

comunicado.

Para ello han creado un equipo de runners formado por empleados de la compaiia que ha
acompafado a los corredores de ‘Duendes en NY’ con numerosas acciones desde la primera
quincena de octubre, con la preparaciéonn de la Maraton de NY, y continuard con ellas hasta la
participacion en la Carrera de las Empresas de Madrid el proximo 17 de diciembre.

Los duendes de la iniciativa son Ramoén Arroyo, diagnosticado de esclerosis multiple, Mago More,
paciente con artritis psoriasica, Adrian Ortiz, un corredor novel de 17 afios con diabetes tipo 1; y
seis mujeres runners del grupo Corre en Rosa, una iniciativa de la Fundacion Vida en Rosa de la

doctora Lucia Gonzalez Cortijo.

El equipo de Preventiva y los duendes en NY quieren demostrar con esta iniciativa que “Rendirse
no es una opcion” y llamar la atencion sobre su objetivo principal realizando una prueba de

superacién especialmente dificil para ellos.

Este iniciativa cuenta, ademas, con el apoyo de tres padrinos de excepcion, Irene Villa, el chef
Paco Roncero y el entrenador personal Martin Giachetta, que ayudaran a dar visibilidad a su

mensaje.

Entre las acciones realizadas esta tanto la celebracion de sesiones de entrenamiento conjuntas
para preparar ambas carreras (maratén de NYC17 y la Carrera de las Empresas), como su
participacién en la Media Maratén de Avila el domingo 22 de octubre o sesiones de entrenamiento

con el entrenador personal Martin Giachetta.
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Los duendes de Nueva York

Eri la Rosa de los vientos hablames con Ramon Arroyo, &l hombre cuya vida =2 encuentra reflejada
e la pelicula "100 metros’. Raman fue diagnosticado de esclerosis multiple v los madicos le dijeron La Rosa de los vientos 20/11/2017
que no podria cormer, pero contra tode promdstios, Raman correra la maraton de Mueva York de 42
kilomatras con 195 metros. "Wamos un grupo de enfermos cronicos bajo el nombre de duendes en
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Irene Villa'y Paco Roncero
apadrinan a pacientes cronicos

que correran la Maraton de NY

El Mago More, Ramon Arroyo, Adrian Ortiz y corredoras de la Fundacion
Vida en Rosa correran para sensibilizar sobre los beneficios de la
actividad fisica.

As.com 19 de octubre de 2017 = 19:50h CEST

El conocido conferenciante con artritis psoriasica Mago More: el ironman con
Esclerosis Multiple; Ramén Arroye, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros™;
el joven mexicano de 17 afios con diabetes tipo 1, Adrian Ortiz, y un grupo de

mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa correran el 5 de
noviembre la Maraton de Nueva York para concienciar sobre los beneficios que aporta
la actividad fisica a los pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

Lainiciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por
Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla v ejecuta proyectos siempre con

objetivos sociales. Ademas cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista,
conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Micheliny
deportista ejemplar Paco Roncero.



Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutigue Gym, Martin Giacchetta, es

el encargado de la coordinaciéon del equipo de corredores. Los protagonistas de
esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 22 y 29 de octubre en
Madrid y Avila para preparar la maraton antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramén Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer,
con esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algan tipo
de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus

posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar
nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un
problema de salud publica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la
poblacion no realiza |a actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar
con el hashtag #DuendesenNY y a traves de Proyectos con Duende @prconduende.
Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva.

Mas informacion del reto en www.provectosconduende.es
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El conocido conferenciants con artritis psoriasica Mago More; el ironman con Esclerosis Multiple; Ramon
Arroyo, en cuva historia se basa la pelicula “100 metros™; el joven Adrian Ortiz con diabetes tipo 1; v un grupo
de mujeres pacientes de cancer de la Fundacién La Vida en Rosa acudiran el proximo 3 de noviembre a
correr la Maraton de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad
fisica a los pacientes crénicos, avudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York™ (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con Duende,
empresa que crea, desarrolla v ejecuta provectos siempre con objetives sociales. Ademas cuenta con dos
padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante v escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas
Michelin v deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademis, el entrenador personal v fondador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la
coordinacion del equipe de correderes. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran una ultima guedada
deportivas el domingo 29 de octubre en la Casa de Campo de Madrid para preparar la maraton antes del 5 de
noviembre.

En palabras de Ramon Arrove, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con esta iniciativa “se
trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algim tipo de gjercicio fisico, no hace falta correr maratones,
cada uno en 1a medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que Ia actividad fisica ayuda a
mejorar nuestra salud fisica v memntal™

La Organizacion Mundial de la Salod (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud

piblica mundial. Segin sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria
para obtener beneficios para la salud.

El reto de “Duendes en Nueva York™ podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag
#DuendesenNY ¥ a través de Proyectos con Duende @preonduende. Esta iniciativa cuenta con la
colaboracion de Seguros Preventiva v Asics.
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MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

El ironman con esclercsis maltiple Raman Arroyo, el conferenciante con artritis reumatoide Mago
Maore v un grupe de mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa participaran
este domingo en el Maraton de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios que
aporta la actividad fisica a los pacientes eronicos, ayudando a mejorar gu calidad de vida.

La iniciativa Duendes en Mueva York' (#DuendeseniY) estd organizada por ‘Proyecios con
Duende’, empresa que crea, desarmolla v ejecuta proyectos siempre con objetives sociales.
Ademas, cuenta con la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y &l cocinero con dos
estrellas Michelin Paco Rencera comio padrinas.

Ademas, el entrenador personal y fundader de Boutique Gym, Martin Giacchetta, ha sido el
encargade de la coordinacion del equipo de corredores.

El triatleta Raman Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula 100 metros’, destaco el objetivo de
la iniciativa. "Se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer zlgun tipe de ejercicio fisico: no
hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de
manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica ¥ mental”, subrayd.

El reto de ‘Duendes en Mueva York' podra seguirse en redes sociales e interactuar con el hashtag
#DuendesenMY v a través de la cuenta @proeonduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion
de Seguros Preventiva v Merck Espania.

La Organizacien Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de
salud publica mundial. Segin sus datos, al mencs un 60% de la poblacién no realiza la actividad
fizica necesaria para chiener beneficios para |z salud.
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""No contaba con que la salud me respetara para poder hacer otra vez el

maraton de Nueva York™.
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9/11/2017 "No contaba con que la salud me respetara para poder hacer otra vez el maraton de Nueva York”. | Noticias | Sportlife.es

Ramon Arroyo fue uno de los grandes protagonistas espafioles el domingo en la Maraton de Nueva York. El hombre cuyo papel en la pelicula “100 metros” era
protagonizado por Dani Rovira, el luchar frente a la esclerosis que logr6 terminar un Ironman, habia prometido volver a recorrer los 42’195 km por los 5 barrios de
Nueva York cuando cumpliera 50 afios. No quiso esperar y lo hizo con 45 tras tres afios muy duros de salud.

Ramon fue diagnosticado en 2004 (tenia entonces 32 afios) y comenz6 a correr como terapia y se engancho, "lo hice porque era el deporte mas econémico y
sencillo, era ponerte unas zapatillas y salir". Luego llegaria la natacion y finalmente la bici para acabar corriendo un dia un Ironman. “El objetivo de terminar un
ironman no era otro que el de dar mayor visibilidad y conocimiento social sobre esta enfermedad. Lo que quiero dejar claro es que la esclerosis va por
fases, y que no todos los que la padecemos tenemos que demostrar nada haciendo un Ironman, yo lo hice porque me vi fuerte y era una forma de intentar
difundir un mayor conocimiento sobre ella, pero para muchos su ironman particular es atravesar 100 m o atarse las zapatillas, lo importarse es no rendirse".

Ramon formé parte del proyecto “Duendes de Nueva York» que lanz6 junto a Mago More que hacia su debut en maratén. Un grupo de personas con diferentes
dolencias en el maraton mas famoso del mundo para lanzar un mensaje de esperanza a través de la actividad fisica: el deporte es una herramienta poderosa para
sobrellevar la convivencia con una enfermedad crénica. Ramén nos cuenta que todo comenzé cuando “estdbamos dando una charla sobre esclerosis y en una de
esas More me pregunt6 cual era mi proximo reto. Le dije que queria correr el Maraton de Nueva York y, casi de broma, que si se apuntaba. Y él me dijo que si. Ahi
se puso el germen de este proyecto al que luego se unieron las chicas de "Corre en Rosa", que son supervivientes de un cancer de mama. “Este un proyecto con el
que queremos ir mas alla de la gente que tenemos una enfermedad; todos tenemos nuestra enfermedad, nuestro reto; todo no es posible en esta vida pero somos
capaces de conseguir mucho mas de lo que creemos. Esta claro que hay que currarselo mucho porque sin trabajo no se consigue nada pero tiene su premio. Después
del maratén veas a la gente por la ciudad con las “patas de palo” pero con la medalla de finisher colgada al cuelo y con una gran sonrisa en la cara. No importan la
distancia, yo invitado a todo el mundo a que se rete a su propio maratén”.

Ramon nos contaba que este de Nueva York habia sido “el maraton en el que mas he sufrido pero también en el que mas he disfrutado. No contaba con que la salud
me respetara para poder hacer otra vez el maratén de Nueva York”.

Te recomendamos

http://www.sportlife.es/noticias/articulo/no-contaba-salud-respetara-correr-otra-vez-maraton-nueva-york 4/8
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Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacién La Vida en Rosa, Mago More y
Raman Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple, correran el préximo 5 de
noviembre la '‘Maraton de Nueva York' a través de la iniciativa 'Duendes en Nueva
York', con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los
pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud
fisica y mental", ha declarado el deportistas Arroyo, ya que segun la Organizacion
Mundial de la Salud al menos un 60 por ciento de la poblacién no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

'‘Duendes en Nueva York' esta organizada por 'Proyectos con Duende', empresa que
crea, desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos padrinos:
Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora, Paco Roncero, cocinero con dos
estrellas Michelin y deportista.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el
encargado de la coordinaciéon del equipo de corredores. Los protagonistas de esta
iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en
Madrid y Avila para preparar la maratén.

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag 'Duendes

en NY'y a través de Proyectos con Duende (@prconduende), cuenta con la
colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.
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El conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el 'ironman' con esclerosis multiple Ramoén Arroyo, en cuya historia se
basa la pelicula "100 metros', y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa acudiran el préximo 5
de noviembre a correr la Maraton de Nueva York, con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a
los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esté organizada por Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla
y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con el apoyo, como padrinos, de la periodista,
conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista Paco Roncero. El entrenador personal

y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacion del equipo de corredores.

Los protagonistas de esta iniciativa realizardn quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para
preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramoén Arroyo, deportista, paciente de esclerosis multiple e 'influencer’, con esta iniciativa “se trata de animar a
los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus

posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Segun
sus datos, al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e interactuar con el 'hashtag' #DuendesenNY y a través de
Proyectos con Duende '@prconduende'. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.
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Varios pacientes crénicos correran en la Maratén de Nueva York el préximo 5 de noviembre para concienciar a la sociedad
sobre los beneficios que aporta la actividad fisica en la mejora de la calidad de vida de estas personas, una iniciativa organizada
por Proyectos con Duende con el lema ‘Duendes en Nueva York'.

El conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el ironman con esclerosis multiple Ramdn Arroyo, en cuya historia se basa
la pelicula “100 metros’; el joven Adridn Ortiz con diabetes tipo 1, y un grupo de mujeres con céncer de la Fundacién La Vida en
Rosa correran la Maratén de Nueva York.

Todos ellos estaran apadrinados por la periodista y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero.
Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, sera el encargado de la coordinacion del
equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran una ultima quedada deportiva este domingo 29 de octubre
en la Casa de Campo de Madrid para preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

El deportista Ramén Arroyo afirmé que con esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de
ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que
la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que la inactividad fisica es un problema de salud ptblica mundial.
Segun sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de ‘Duendes en Nueva York’ se podra seguir en redes sociales con el ‘hashtag' #DuendesenNY y a través de Proyectos
con Duende @prconduende.
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Varios pacientes crénicos espafioles correrdn mafiana el Maratén de Nueva York para concienciar a la sociedad sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica en la mejora de la calidad de vida de estas personas, una iniciativa organizada por
Proyectos con Duende con el lema ‘Duendes en Nueva York'.

El conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el ironman con esclerosis multiple Ramaén Arroyo, en cuya historia se basa
la pelicula “100 metros’; el joven Adrian Ortiz, con diabetes tipo 1, y un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en
Rosa correran el Maraton neoyorquino.

Todos ellos estaran apadrinados por la periodista y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero.
El entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacion del equipo de
corredores.

El atleta Ramodn Arroyo afirmd que con esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico; no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la

actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial.
Segun sus datos, al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de ‘Duendes en Nueva York’ se podra seguir en redes sociales con el 'hashtag' #DuendesenNY y a través de Proyectos
con Duende @prconduende.
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PACIENTES CRONICOS
APADRINADOS POR IRENE
VILLA Y PACO RONCERO
CORRERAN LA MARATON DE
NUEVA YORK

11/10/2017 - www.teinteresa.es, MADRID

El conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el 'ironman’' con
esclerosis multiple Ramén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula '100
metros', y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacién La Vida
en Rosa acudirdn el préoximo 5 de noviembre a correr la Maratén de Nueva
York, con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad
fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta organizada por
Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos
siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con el apoyo, como padrinos,
de la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos
estrellas Michelin y deportista Paco Roncero. El entrenador personal y
fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la
coordinaciéon del equipo de corredores.

Los protagonistas de esta iniciativa realizardn quedadas deportivas los
domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la maratén
antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramén Arroyo, deportista, paciente de esclerosis multiple e
'influencer’, con esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes crénicos a
hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno
en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la
actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica
es un problema de salud puUblica mundial. Segun sus datos, al menos un 60%
de la poblacidn no realiza la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e
interactuar con el 'hashtag' #DuendesenNY y a través de Proyectos con
Duende '@prconduende’'. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de
Seguros Preventiva y Merck Espanfa.
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Sa l.Ud en TU Vlda El Blog de Salud de Nekane Lauzirika y Marta Fernandez Rivera

ETIQUETA: DUENDES EN NUEVA YORK

1 noviembre, 2017

#DuendesenNY promueve la actividad fisica en pacientes
cronicos para mejorar su salud fisica y mental

Agueda de Burgos y Ramén Arroyo son los promotores de esta iniciativa “Duendes en Nueva York”, de
Proyectos con duende, que tiene como objetivo promover la practica de la actividad fisica entre los
pacientes crénicos. Los padrinos de este reto son Irene Villa y Paco Roncero. Fotos: @prconduende

https://saludentuvida.com/tag/duendes-en-nueva-york/ 1/4
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« Ramon con Esclerosis Multiple; Mago More con artritis
psoriasica; Adrian con diabetes y las mujeres de Corre
en Rosa, correran el 5 de noviembre la maraton de
Nueva York, para fomentar la practica de la actividad
fisica y sensibilizar sobre los beneficios que aporta.

« Lainiciativa que esta organizada por Proyectos con

duende se podra seguir en las Redes Sociales y a través
del hashtag #DuendesenNY

« Segun datos de la OMS: La actividad fisica reduce el
riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes y diferentes tipos de cancer
(como el cancer de mama y el de colon)

« El sedentarismo se ha convertido en el cuarto factor de
riesgo mas importante de mortalidad a nivel mundial

« Los padrinos de este reto son la periodista y escritora
Irene Villa y el cocinero Paco Roncero

¢Qué tienen en comtin Ramoén Arroyo (@rarrroyoes) ironman con Esclerosis Multiple,
el conocido conferenciante Mago More (@magomore), con artritis psoriasica, el joven
Adrian Ortiz (@Ad_ortiz26) con diabetes tipo I, y seis mujeres que han pasado por un
cancer de mama, del grupo Corre en Rosa, una iniciativa de la Fundacién la Vida en
Rosa (@fundavidaenrosa)? Todos ellos son pacientes crénicos, de diferentes
patologias, unidos por la actividad fisica y el deporte, para realizar un reto: Correr la

maratdén de Nueva York el proximo domingo 5 de noviembre.

Ellos son los “duendes” de esta apasionante iniciativa, organizada por Proyectos con
duende @prconduende, con el objetivo de fomentar la practica de la actividad fisica
entre los pacientes crénicos, y sensibilizar de los beneficios que aporta, para su salud

fisica y mental.

Realizar actividad fisica ayuda en la prevencién y tratamiento de las enfermedades
cronicas y estd directamente relacionada con una mejor calidad de vida de los
pacientes, que les ayuda a gestionar y vivir mejor con la enfermedad en todas sus
fases. Los pacientes ademas de los beneficios fisicos destacan los beneficios sociales
“el efecto de integracion social, de normalizacién de la enfermedad”. Y desde el
punto de vista de la salud mental, afirman que la practica de actividad fisica regular es
fundamental para “reducir la ansiedad, el estrés y la depresion que en

determinados momentos la enfermedad te puede provocar”.

El equipo de duendes que participa en esta iniciativa se ha preparado, segiin sus
caracteristicas personales, para llegar a la maraton de Nueva York en las mejores
condiciones. Y para ello han contado con el asesoramiento de Martin Giacheta
(@MartinG_EP), reputado entrenador personal, que ha planificado las sesiones de
entrenamiento. En palabras de Giacheta “siempre hay una actividad fisica que se

puede adaptar a cualquier tipo de paciente crénico”.

Y como todas las iniciativas de Proyectos con duende, que se caracterizan por ser
“especiales” y “sumar a buenas personas”, el reto de duendes en Nueva York cuenta
con dos padrinos de excepcién: Irene Villa (@ _IreneVilla ) periodista, conferenciante
y escritora y todo un ejemplo de superacién y Paco Roncero (@PacoRoncero)
prestigioso cocinero 2 estrellas Michelin y también deportista. Esta iniciativa de
sensibilizacion social es posible gracias a la colaboracion de: Preventiva, Asics,
Boutique Gym, Mago More Fun & Business, Internet Republica, la revista

Runner’s y Sportravel.

https://saludentuvida.com/tag/duendes-en-nueva-york/
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Ramoén Arroyo con EM, entrenando bajo
la supervision de Martin Giacheta, para
llegar en las mejores condiciones a la
Maratén de Nueva York. Foto:

@prconduende

Beneficios de la Actividad Fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, la actividad fisica regular de
intensidad moderada, regular, controlada y adecuada a cada persona tiene

considerables beneficios para la salud. Entre ellos:

e Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cancer (como el cancer de
mama y el de colon)

e Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio

e Mejora la salud 6sea y funcional

e Reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera

o Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso

e Ayuda a reducir la ansiedad y la depresion
Sigue a los duendes en RRSS través del hashatg #DuendesenNY

El dia 3 de noviembre, este grupo de pacientes cronicos, los duendes, parten a Nueva
York a cumplir su reto, no importan las marcas ni los resultados, lo mas
importante es el mensaje y propdsito de esta iniciativa: La actividad fisica es
beneficiosa para la salud fisica y mental de los pacientes crénicos. Hay que
sensibilizar y luchar contra el sedentarismo, que se ha convertido en el cuarto factor
de riesgo mas importante de mortalidad a nivel mundial y va en aumento en muchos

paises, segin alerta la OMS.

Puedes seguir la aventura del equipo de duendes en las Redes Sociales e interactuar a
través del hashtag #DuendesenNY y en las cuentas de twitter, facebook e instagram

de Proyectos con duende @prconduende.

Enhorabuena a mis queridos Agueda de Burgos y Ramdn Arroyo por este proyecto
“Duendes en Nueva York”, que como todo lo que se hace en Proyectos con duende, es
especial y construido con corazén e ilusion, con un fin social, y sumando en el proceso

a todas esas “buenas personas” que lo han hecho posible...

Hoy es un buen dia para empezar, tinete al “espiritu Duendes en NY” y
{iMUEVETE!! No hacen falta maratones, todos en la medida de nuestras
circunstancias y posibilidades podemos practicar actividad fisica o deporte y veras los

resultados...Bienestar fisico y emocional y tu salud te lo agradecera:)

Mas informacion en:

https://saludentuvida.com/tag/duendes-en-nueva-york/ 3/4
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Los *'superpoderes™ de las corredoras de la Fundacion La Vida en Rosa

Proyectos con Duende embarca a seis mujeres, pacientes de cancer y runners de la Fundacion La vida en Rosa de la oncéloga Lucia Gonzalez Cortijo, a

correr el maratén de Nueva York

http://www.runners.es/woman-noticias/inspiracion/articulo/la-fundacion-la-vida-en-rosa-en-nueva-york
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Los "sUperpoderes™ de las corredoras de la Fundacion La Vida en Rosa

o duendes
e maraton de nueva york

e maraton nueva york
e lucha contra el cancer

Agueda de Burgos

>[5 €™

Cuando en Proyectos con Duende nos propusimos lanzar este proyecto, tenfamos muy claras dos cosas: cual debia ser la meta, la icénica Marat6n de
Nueva York y que unas chicas runners pacientes de cancer de las cuales habiamos oido hablar, debian compartir esta aventura con nosotros.

Segun datos de la OMS al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud, y alerta de que
la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Demostrar que la actividad fisica es fundamental para todos es algo obvio, pero cuando ese
ejercicio fisico se convierte en un antidoto para mejorar la calidad de vida de un enfermo cronico, la cosa cambia.

“Duendes en NY” es un proyecto que surge literalmente de un “A qué no hay ... de hacer la marathén de NY”, esas palabras magicas por las que todo
espafiol es capaz de lanzarse a correr 42,195 kms aunque tenga cancer, esclerosis multiple, diabetes o artritis psoriasica.

Fué asi como embarcamos a seis mujeres, pacientes de cdncer y runners de la Fundacion La vida en Rosa de la oncéloga Lucia Gonzalez Cortijo en
esta aventura junto a Ramoén Arroyo, ironman con esclerosis maltiple, Adrian Ortiz corredor novel de 18 afios con diabetes tipo 1 y Mago More con
artritis psoriésica a disfrutar de un suefio, correr la Maratén de NY;, con el tnico fin de concienciar sobre los beneficios que aportan la actividad fisica a los
pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

Un grupo de valientes, héroes de “a pie" con los que cualquiera puede identificarse. Porque al final, todo es cuestion de querer, y como dice, ahora ya su
amigo Ramdn Arroyo, para ellas “rendirse no es una opcion”.

http://lwww.runners.es/woman-noticias/inspiracion/articulo/la-fundacion-la-vida-en-rosa-en-nueva-york 3/13
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Ellas ya saben lo que es una maraton. Desde el momento en el que la palabra cancer aparece en sus vidas saben perfectamente lo que significa una
carrera de fondo. Por eso para prepararse NY lo tienen muy claro: todo es una cuestion de esfuerzo, trabajo duro y entrenamiento casi diario. “Hay dias
mejores y dias peores, pero ¢quién no los tiene?” dicen con una enorme sonrisa de felicidad por saber que ese dia en su entreno se han superado.

Lo que mas impresiona quiza sea como algo que para el resto deberia ser un handicap, a ellas les da “superpoderes”, superarse a si mismas toma una
nueva dimension. Martin Giaccheta, nuestro coordinador deportivo dice que lo que para cualquiera es motivo de queja para ellas es superacion sin
limites. Porque sus limites, aunque sea una tarea complicada, se los marcan ellas mismas.

Y asi estamos convencidos de que conseguiran cruzar esa meta y con ellas todas aquellas mujeres que han pasado o estan pasando por esta enfermedad.
Con este objetivo aceptaron embarcarse en nuestra aventura de “Duendes en Nueva York”, porque “son un claro ejemplo de que la terapia deportiva
funciona” como en su dia les dirfamos desde Proyectos con Duende, para convencerlas. Porque su experiencia maratoniana, tiene que ser un revulsivo
para animar a otras mujeres con cancer a llevar una vida saludable, a practicar algin deporte, a salir a hacer rutas por la montafia o correr en una carrera si
se lo proponen. Y que el dia de mafiana, al volver la vista atras, sientan que ahora son mucho més fuertes de lo que nunca fueron.

Compartir esa experiencia con otros luchadores como el Mago More, Ramén Arroyo, Irene Villa, Paco Roncero o Adrian Ortiz supone para ellas un gran
empuje hacia nuestro objetivo. Y es que La Vida en Rosa es esa sonrisa que llevan dentro y que nos ilumina la mirada... Alla vamos, jDuendes en Nueva
York!

(Gracias por seguir nuestro reto en RRSS con el #DuendeEnNY)

Agueda de Burgos

Fundadora Proyectos con Duende

http://lwww.runners.es/woman-noticias/inspiracion/articulo/la-fundacion-la-vida-en-rosa-en-nueva-york 5/13
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Ramn Arroyo, con la camiseta con la que correr el Maratn de Nueva York. NGEL NAVARRETE

Hace 13 aos, el neurlogo que le “mal trat” durante la primera fase de la esclerosis mltiple le
recomend que “no hiciera nada, que me quedara en casa y no pidiera ayuda a ninguna
asociacin porque no me iban a poder ayudar”. Para terminar de hundirle, le aconsej que se
moviera lo justo. “Me dijo que el deporte resultaba contraproducente porque me elevara la
temperatura corporal y eso era fatal para mi dolencia. Adems, me asegur que, con lo mal que
estaba, no iba a ser capaz de correr ni 100 metros. Me puso en un escenario de la esclerosis
totalmente errneo que no tena nada que ver con la realidad, pero [ era un neurlogo de
referencia y ni me plante que pudiera estar equivocado”.

Lo estaba. Pero Ramn Arroyo (Bilbao, 1971) tard tres aos en darse cuenta. “Estaba tan
asustado que di la espalda a mi enfermedad y pis el acelerador de mi vida a tope”. Se cas y fue
padre por primera vez. Mientras, su enfermedad segua avanzando. “El nacimiento de mi hijo
agudiz mi angustia. Saba que lo estaba haciendo mal. No dorma. No paraba de dar vueltas a
todo. Una noche me sent en el suelo junto a su cuna porque escuchar su respiracin mientras
dorma me serenaba. El beb se gir y se le desliz una mano entre los barrotes. Fue como si me
estuviera ofreciendo su ayuda. Se la agarr. No creo en las casualidades, sino en causalidades.

http://espana.pitirre.info/latest-news/de-la-esclerosis-al-maraton-de-nueva-york-pasando-por-el-ironman/ 2/6
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En ese momento, me di cuenta de que yo no tena la culpa de estar enfermo pero s que era

responsable de cmo conviva con mi enfermedad y, sobre todo, de aquel nio que haba trado al
mundo”.

Ramon Arroyo, de la esclerosis al maratén de Nueva York

TOCAR FONDO

Destrozado fsica y anmicamente, por fin, decidi pedir ayuda. “Levant los brazos y grit que no
poda ms. Empec a escuchar a mi gente. Me dej llevar a todos los mdicos. Lo prob todo. Fui a la
Asociacin de Esclerosis Mltiple. Me puse en tratamiento psicolgico y prepar el despegue. Fue un
proceso superbeneficioso que me haca sentir mejor da a da. Supongo que son cosas obvias, de
primero de la vida, pero que si las haces... Funcionan!”.

Detalles tan nimios como apoyarse en otras personas. “La vida es tan complicada que solos no
podemos. No somos superhroes. La ayuda psicolgica es fundamental. Y con esto no me refiero
al tpico rollo de divn sino a que un experto te facilite las herramientas para saber lidiar con
situaciones difciles”.

Adelgaz y, poco a poco, empez a encontrarse mejor. “Un da, me acord de aquel mdico que me
dijo que no podra volver a correr y me calc las zapatillas para comprobar si, como en tantas
otras cosas, tambin estaba equivocado en eso. Corr los 100 metros que separan mi casa de la
parada de metro ms cercana y regres. Me cost una barbaridad porque mi cerebro ya no
recordaba cmo se corra. Pero... Lo consegu! Fue una mezcla increble de satisfaccin y rabia. A

http://espana.pitirre.info/latest-news/de-la-esclerosis-al-maraton-de-nueva-york-pasando-por-el-ironman/ 3/6
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partir de ese momento, fui sumando metros cada da hasta que, sin darme cuenta, me convert
en todo un ‘runner’!”, comenta entre risas.

Su progresin fue tan espectacular que su cuado le li para correr su primera carrera popular.
“Me enganch inmediatamente al ambiente y, casi sin darme cuenta, comenc a bajar mis
marcas. Sin embargo, por mis limitaciones fsicas, no poda correr ms rpido as que decid
aumentar la distancia. Me apunt al Club de Corredores de Barajas para prepararme a
conciencia y consegu terminar mi primer maratn, el de Madrid. Fue alucinante!”.

UN ‘IRONMAN”

Animado por su amigo Julio Castells, preparador fsico, prob el triatin y se envici. “Debido a mis
problemas fsicos, me vena genial combinar el ‘running’ con la natacin y la bicicleta. As no me
cargaba tanto. Me estren con los cortos pero, por mi edad y circunstancias, mi evolucin natural
era a la larga distancia porque los sprint eran demasiado explosivos para m”.

La idea de hacer un ‘ironman’ -3,86 km de natacin, 180 km de ciclismo y 42,2 km de carrera a
pie- algn da siempre estaba ah y, al final, se lanz. El desencadenante fue una escena que vivi en
la Asociacin de Esclerosis Mitiple. “Acababa de llegar un chico nuevo y todo el mundo le estaba
contando lo terrible que es esta enfermedad. En ese momento, me pregunt qu poda hacer yo
para hacer ver a personas como [ que somos muchos ms los que convivimos con una
dolencia crnica de otra manera, que hay esperanza y que esto no es el final, sino que
puede ser el principio de cosas muy chulas. As que me apunt al por aquel entonces
Challenger de Calella (Barcelona) para probar que era capaz de completar la distancia mxima
y... Contarlo!”.

Tras su heroicidad en Calella, le lleg la fama. “Me dedicaron un programa de Informe Robinson
y, a raz de ese reportaje, me encargaron un libro y luego rodaron 100 metros, la pelcula
inspirada en mi historia que dirigi Marcel Barrena y que protagoniz el actor Dani Rovira”.

DUENDES EN°'NUEVA YORK

A partir de ah, nada fue igual. Ramn Arroyo se convirti en un referente para los que, como 1,
sufren una enfermedad crnica. “Decir que no hay que rendirse es muy fcil. Queda muy bien
como ‘claim’ pero la realidad es que la vida nos pone limitaciones y somos nosotros los que
tenemos que enfrentarnos a ellas como podemos”.

Su prximo reto est a la vuelta de la esquina: #DuendesEnNY. “El 5 de noviembre correr el
Maratn de Nueva York, con el apoyo de Asics, junto al Mago More, Martn Giacchetta, CEO de

http://espana.pitirre.info/latest-news/de-la-esclerosis-al-maraton-de-nueva-york-pasando-por-el-ironman/ 4/6
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Boutique Gym (Madrid) y un grupo de mujeres pacientes de cncer de la Fundacin La Vida en
Rosa con el objetivo de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fsica a los
pacientes crnicos, ayudando a mejorar su calidad de vida. Nuestros padrinos son Irene Villa y
el cocinero con dos estrellas Michelin Paco Roncero”.

Arroyo se uni a la iniciativa, impulsada por Proyecto con Duende, envalentonado por un clsico.
“Surgi como suele suceder en estos casos con un ‘a que no hay huevos?’. Quera volver a correr
esta carrera antes de los 50 pero, como lo de llegar a esa edad no es seguro para nadie, he
decidido adelantarlo”. Durante una charla pregunt al Mago More si se atreva a unirse a su
nueva aventura deportiva y ste asinti. “l tiene artritis psorisica, una afeccin inflamatoria de las
articulaciones, y no haba corrido nunca. Juntos lo conseguiremos!”. Y ese da, al atravesar la
Inea de meta en Central Park, volver a recordar aquellos 100 metros que le cambiaron la vida.
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«Duendes» en el maraton de Nueva York

Un grupo de enfermos cronicos se retine en Nueva York para mostrar los beneficios del deporte en la carrera mas famosa

LO MAS LEIDO EN ABC

Varios de los integrantes del proyecto «Duendes de Nueva York» antes de viajar a Estados Unidos:
Mago More, Manolo Ibafiez (entrenador), Ramén Arroyo, Miguél Angel Martin Perdiguero (entrenador),
Agueda, Martha, Sagrario, Lucia Gonzélez Cortijo, Mariela, Elena y Olga (de arriba a abajo y de
izquierda a derecha). - OSCAR DEL POZO

@EMILIO V. ESCUDERO

05/11/2017 09:09h - Actualizado: - 06/11/2017 13:12h

Esta aventura, como en la mayoria de las ocasiones, nacié de un
momento de locura transitoria. En esta ocasion fue el atrevimiento de
Ramon Arroyo y el «acto de inconsciencia» del Mago More los que
pusieron el germen a «Duendes de Nueva York», un proyecto que ha
llevado a un grupo de personas con diferentes dolencias a disputar este
fin de semana el maratén méas famoso del mundo con el objetivo de
lanzar un mensaje de esperanza a través de la actividad fisica. La
herramienta que, segun ellos, es més eficaz para hacer llevadera la
convivencia con una enfermedad crénica.

Publicidad

«Recuerdo que estdbamos dando una charla sobre esclerosis y en una
de esas More me preguntdé cual era mi préximo reto. Le dije que queria
correr el Maratén de Nueva York y, casi de broma, que si se apuntaba.
Y él me dijo que si. Ahi se puso el germen de este proyecto al que luego
se unieron las chicas de "Corre en Rosa" y Adrian Ortiz entre otros.
Todos sufrimos alguna enfermedad cronica y queremos demostrar que
se pueden hacer muchas cosas a pesar de ello», explica Arroyo a ABC
horas antes de partir hacia Nueva York.

A Ramodn Arroyo le diagnosticaron esclerosis multiple cuando tenia
afos. Penso que se acababa el mundo para €l y durante tres afios se
mantuvo presode la enfermedad. El lo llama «el camino por el

deciertn» |Ina senda nmiie ahandond ciiandn ahrazd al denarte como
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mas personas que, como yo, gracias al deporte convive mejor con una
enfermedad crénica. Ya no soy un quijote que se pelea solo contra los
molinos», sefiala. A pesar de su enfermedad, Arroyo ha acabado un
Ironman con éxito entre otros muchos retos y ha demostrado que
«rendirse no es una opcidon», un lema del que hace gala siempre que
puede y que tratara de sacar a relucir en Nueva York.

Alli se reencontrara con el Mago More, el «inconsciente»que dijo si a
esta aventura a pesar de sufrir artritis psoriasica y no haber hecho
deporte desde los 18 afios. «Yo lo llamo carifiosamente el maraton de
los lisiados. Somos la pandilla del panico, pero lo pasamos muy bien
preparando este reto con el que queremos mostrar lo importante que
es la actividad fisica para los enfermos cronicos», sefala el artista a

ABC.

Correr como medicina

A ellos dos se unié Agueda, que es la que dio forma al proyecto e
involucro6 a «Corre en Rosa», un grupo de enfermas de cancer de
mama al frente de las cuales estdn Ramiro Matamoros —atleta
popular—y Lucia Gonzalez Cortijo, oncologa convencida de los
beneficios del deporte para convivir con el cancer. «El deporte mejora
el estado general. Se reduce el cansancio, se es mas positivo y ayuda a
no recaer. Yo lo prescribo dentro de la pauta junto al resto de
recomendaciones médicas», apunta la doctora, que, como el resto de
sus pacientes participara en la carrera neoyorquina.

«Desde la fundacion "La Vida en Rosa" —a la que esta vinculada—
tratamos de hacer ver a los pacientes de que, a pesar de su
enfermedad, se pueden y se deben hacer cosas. Una dolencia, sea cual
sea, no debe limitarte. Dentro de las posibilidades de cada uno, se debe
hacer ejercicio. Imagine que pudiera meter en una pastilla todos los
beneficios del deporte —pérdida de peso, mejor descanso, buen humor
o0 aumento de endorfinas—, ¢no cree que se venderia muy bien? Pues
esa pastilla estd al alcance de todos», explica Gonzalez Cortijo.

Al grupo se unira en Nueva York Adrian Ortiz, un joven con una
diabetes complicada, que es el Ultimo eslabdn de este proyecto
apadrinado por el cocinero Paco Roncero e Irene Villa. «Estos
"duendes" nos sirven a todos de inspiracion, porque contagian su
alegria y superacion y nos muestran el camino para ser mas felices a
pesar de las dificultades», sefiala Villa, feliz por ser la madrina de este
proyecto que ira dedicado a Martin Giacchetta, el coordinador
deportivo del proyecto, que, dias antes de la carrera, sufrié un

percance que le ha llevado al hospital.
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El mago More; Ramén Arroyo, el hombre que inspir6 la
pelicula '"100 metros' y Agueda Burgos comentan en Mé&s
de uno que correran la maraton de Nueva York bajo el
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HOME EN DIRECTO

Pacientes de cancer y esclerosis multiple
corren la Maraton de Nueva York para
concienciar de los beneficios del deporte

EUROPA PRESS  11/10/2017 -12:38

Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacién La Vida en Rosa, Mago More
y Ramon Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple, correran el
proximo 5 de noviembre la ‘Maratén de Nueva York' a través de la iniciativa
'Duendes en Nueva York', con el fin de concienciar sobre los beneficios que
aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos, ayudando a mejorar su
calidad de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud
fisica y mental’, ha declarado el deportistas Arroyo, ya que segun la Organizacion
Mundial de la Salud al menos un 60 por ciento de la poblacion no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

'Duendes en Nueva York' esta organizada por 'Proyectos con Duende', empresa que crea,
desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos padrinos: Irene Villa,
periodista, conferenciante y escritora, Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin
y deportista.

http://www.cuatro.com/noticias/sociedad/Pacientes-Maraton-Nueva-York-concienciar_0_2449650450.html 1/4
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El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis
Multiple; Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de
mujeres pacientes de cancer de la Fundacioén La Vida en Rosa acudiran el proximo 5 de
noviembre a correr la Maraton de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios
que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad de

vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con
Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales.
Ademas cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante y escritora

Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el
encargado de la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa
realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para

preparar la maraton antes del 5 de noviembre.

http://www.news3edad.com/2017/10/13/pacientes-cronicos-apadrinados-por-irene-villa-y-paco-roncero-correran-la-maraton-de-nueva-york/ 1/5
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En palabras de Ramoén Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con
esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de egjercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y

mental'.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema
de salud publica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la poblacion no realiza la

actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de "“Duendes en Nueva York" podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag #DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa

cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espana.

http://www.news3edad.com/2017/10/13/pacientes-cronicos-apadrinados-por-irene-villa-y-paco-roncero-correran-la-maraton-de-nueva-york/ 2/5
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Irene Villa y Paco Roncero apadrinan a pacientes cronicos que
correran la Maraton de Nueva York

» El Mago More, Ramoén Arroyo, Adridn Ortiz y corredoras de la Fundacién Vida en Rosa correrdn para sensibilizar sobre los beneficios
de la actividad fisica

Irene Villa y Paco Roncero apadrinan la iniciativa 'Duendes en Nueva York' (Gentinosina - jpg)
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Actualizado a 27-10-2017 17:39

El conocido conferenciante con artritis psoridsica Mago More; el ironman con Esclerosis Multiple Ramén Arroyo, en cuya
historia se basa la pelicula “100 metros”; el joven de 17 aflos con diabetes tipo 1, Adrian Ortiz, y un grupo de mujeres
pacientes de cancer de la Fundacién La Vida en Rosa correran el 5 de noviembre la Maratén de Nueva York para

http://www.mundodeportivo.com/atletismo/20171018/432164974906/irene-villa-paco-roncero-ramon-arroyo-adrian-ortiz-maraton-nueva-york.html 1/4
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concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de
vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) estd organizada por Proyectos con Duende, empresa que crea,
desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas cuenta con dos padrinos de excepcidn: la periodista,
conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacién del
equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 22 y 29 de octubre
en Madrid y Avila para preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramén Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con esta iniciativa “se trata de
animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la
medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y
mental”.

La Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial.
Segun sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podrd seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag #DuendesenNY y a
través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracién de Seguros Preventiva y Asics.
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1 Pacientes de cancer y esclerosis multiple corren la Maraton
-+ de Nueva York para concienciar de los beneficios del deporte

MADRID, 11 (EURDPA PRESS)

Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa, Mago More y Ramén Arroyo, ambos pacientes con
esclerosis multiple, correran el proximo 5 de noviembre la ‘Maraton de Nueva York' a través de la iniciativa ‘Duendes
en Mueva York’, con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,
ayudande a mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa “trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr
maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a
mejorar nuestra salud fisica y mental”, ha declarado el deportistas Arroyo, ya que segin la Organizacion Mundial de
la Salud al menos un 60 por ciento de la poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios
para la salud.

‘Duendes en Nueva York’ estd organizada por ‘Proyectos con Duende’, empresa que crea, desarrolla y ejecuta
proyectos con objetives sociales, y cuenta dos padrinos: Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora, Paco
Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin y deportista.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacion
del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 y

29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la maratan.

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag ‘Duendes en NY' y a través de Proyectos
con Duende (@prconduende), cuenta con la colaboracion de Sequros Preventiva y Merck Espafia.[FIN]
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Varios.- ‘Duendes en Nueva York' visibilizara a
pacientes cronicos espaioles-en elonaraton devesteviomn-oros
domingo

03 DE NOVIEMBRE DE 2017, 16:02

El ironman con esclerosis multiple Ramon Arroyo, el conferenciante con artritis reumatoide
Mago More y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacién La Vida en Rosa
participaran este domingo en el Maratén de Nueva York con el fin de concienciar sobre los

beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad
de vida.
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MADRID, 3 (EUROPA PRESS) El ironman con esclerosis multiple Ramén Arroyo, el conferenciante con artritis
reumatoide Mago More y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacién La Vida en Rosa participaran este
domingo en el Maratén de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los
pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida. La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY)
estd organizada por 'Proyectos con Duende', empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos
sociales. Ademas, cuenta con la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas
Michelin Paco Roncero como padrinos. Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin
Giacchetta, ha sido el encargado de la coordinacién del equipo de corredores. El triatleta Ramon Arroyo, en cuya
historia se basa la pelicula '100 metros', destacé el objetivo de la iniciativa. "Se trata de animar a los pacientes crénicos
a hacer algun tipo de ejercicio fisico; no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental", subray6. El reto
de 'Duendes en Nueva York' podréa seguirse en redes sociales e interactuar con el hashtag #DuendesenNY y a través
de la cuenta @prconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracién de Seguros Preventiva y Merck Espafia. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial.
Seglin sus datos, al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para
la salud.
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- Rafael Basterrechea, afectado de talidomida
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Un equipo de duendes se van a correr el Maraton de Nueva York #DuendesEnNY | The Knowmads Magazine
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| Un equipo de duendes se van a correr el Maratén de Nueva York 20
#DuendesEnNY

BY REDACCION ON 10 OCTUBRE, 2017

Hace unos meses y en una conversacién sin mayor transcendencia con un grupo de pacientes
crénicos, surgié aquello de “No hay ... de ir a NY a correr el Maratén en noviembre”. Y de este “No hay...",
con el que todo espafiol es capaz de comenzar una gran aventura (©), se fue gestando todo un

proyecto con duende, de los que enamoran y encandilan y al que no se puede decir que no.

Y asi, hemos llegado hasta aqui. El dia 5 de noviembre participaran en el Maratén de Nueva York, nuestros duendes
Ramoén Arroyo (@rarroyoes) ironman con Esclerosis Mdltiple; el conocido conferenciante Mago More (@magomore),
con artritis reumatoide; Adridn Ortiz un corredor novel de 17 afios, con diabetes tipo 1; y 6 mujeres runners del
grupo Corre en Rosa, una iniciativa de la Fundacién Vida en Rosa (@fundavidaenrosa) de la doctora Lucia Gonzalez

Cortijo. Ellos son nuestro equipo de duendes y un gran ejemplo de superacion.

“Duendes en NY” es un reto que hemos organizado desde Proyectos con Duende, con el objetivo de promover y
sensibilizar sobre los beneficios que aportan el ejercicio fisico y la practica deportiva a los pacientes crénicos,

ayudando a mejorar su calidad de vida, ademas de aumentar la autoestima y mejorar la confianza en uno mismo.
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Segun alerta la OMS, al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener del Higuerén, nominada al Premio Mejor Club de
- . - - Padel en los World Padel Awards

beneficios para la salud. Y en el caso de los pacientes crénicos estos beneficios son fundamentales, por lo que

queremos llamar la atencion sobre este hecho. Se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de

ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno puede hacer ejercicio en la medida de sus posibilidades.
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suman Martin Giacchetta (@MartinG_EP) reputado entrenador personal y fundador de Boutique Gym, y dos
padrinos de excepcién: todo un ejemplo de superacién y de vida la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa,
(@_lreneVilla_) y el excepcional cocinero, 2 estrellas Michelin, entre sus muchos logros, y también deportista

ejemplar Paco Roncero (@PacoRoncero). Irene, Paco, Martin, eternamente agradecidos.

El reto “Duendes en Nueva York” comienza ya y puede seguirse en Redes Sociales e interactuar a través del hashtag

#DuendesEnNY y en las cuentas de twitter, Facebook e Instagram de Proyectos con Duende @prconduende.
Por ultimo, contaros que en este proyecto nos han ayudado muchos amigos como Seguros Preventiva, Merck
Espafia, Asics Espafia, Internet Republica, la revista Runner’s o SporTravel entre otros. Gracias amigos por vuestra

ayuda.

Y gracias a los que nos leéis por apoyarnos, seguirnos y amplificar nuestro mensaje. ;Os sumais al nuevo reto
#DuendesEnNY?

Conoce mas de Proyectos con Duende
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Radio MARCA ¢ La periodista y escritora pasé por 'Femenino Singular'

Irene Villa, una transmisora de energia
positiva

Radio MARCA

Irene Villa

Tania Lamarca: "Todo el mundo tiene alas y es necesario que nadie se las corte”

Natacha Lépez y Carlota Serrano, ejemplos de atletismo y vida

Eli Pinedo: "La musica independiente tiene mucho en comtun con el deporte femenino"

Escucha la entrevista aqui

Irene Villa, periodista, psicéloga, escritora y conferenciante pas6 por Femenino Singular' para hablarnos de su relaciéon
con el deporte. Muchos desconocen que ha sido Campeona de Espana de esqui adaptado en varias categorias. Nos conté
que el deporte siempre ha formado parte de su vida pero que desde hace unos anos le ha permitido transmitir valores que
contribuyen a que la sociedad crezca mas sana y optimista. Por eso a través de su Fundacién y de diversos proyectos que
apoya utiliza el deporte como vehiculo para favorecer la inclusion. Ademas de contestar el 'Cuestionario de Alma' recibié
un mensaje de Ramoén Arroyo, el ironman que padece esclerosis multiple y en cuya vida esta basada la pelicula "100
metros" que este domingo correrd la maraton de Nueva York. También recibi6 la llamada sorpresa de Blanca F. Ochoa
que es la madrina del equipo femenino de esqui en silla.

¢Todavia no escuchas Radio MARCA? Descarga la aplicacion para iOS [https://itunes.apple.com/es/app/radio-
marca/id968753671?mt=8] y Android [https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.iphonedroid.radiomarca&hl=es] .

Te recomendamos recomendado por

http://www.marca.com/radio/2017/11/04/59fc7a02e5fdealf508b45da.html 1/2
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Pacientes de cancer y esclerosis mdltiple corren la Maraton de Nueva York para concienciar de los beneficios del deporte
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Pacientes de cancer y esclerosis multiple
corren la Maraton de Nueva York para

concienciar de los beneficios del deporte 2

Publicado 11/10/2017 12:37:40 cET

MADRID, 11 Oct. (EUROPA PRESS) -

Un grupo de mujeres con cancer de la Fundaciéon La Vida en Rosa, Mago More y Ramén
Arroyo, ambos pacientes con esclerosis multiple, correran el préximo 5 de noviembre la
'Maraton de Nueva York' a través de la iniciativa 'Duendes en Nueva York', con el fin de
concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud
fisica y mental", ha declarado el deportistas Arroyo, ya que segin la Organizacion
Mundial de la Salud al menos un 60 por ciento de la poblacidn no realiza la actividad

fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

'Duendes en Nueva York' estd organizada por 'Proyectos con Duende', empresa que crea,
desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos padrinos: Irene Villa,
periodista, conferenciante y escritora, Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin
y deportista.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el

encargado de la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag 'Duendes en
NY'y a través de Proyectos con Duende (@prconduende), cuenta con la colaboracién de
Seguros Preventiva y Merck Espafia.
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Pacientes cronicos apadrinados por [T

Irene Villa y Paco Roncero
correran la Maraton de Nueva York
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El Mago More, Ramon Arroyo v corredoras de la Fundacion Vida
en Rosa correran para sensibilizar sobre los beneficios de la
actividad fisica

Segun datos de la OMS al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud

El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con
Esclerosis Milltiple; Ramon Arrovo, en cuva historia se basa la pelicula “100 metros™;
v un grupo de mujeres pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa
acudiran el proximo 5 de noviembre a correr la Maraton de Nueva York con el fin de

concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos,

ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa “Duendes en Nueva York™ (#DuendesenNV) estd organizada por
Proyectos con Duende, empresa que crea, desarrolla v ejecuta proyectos siempre con
objetivos sociales. Ademas cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista,
conferenciante v escritora Irene Villa v el cocinero con dos estrellas Michelin v
deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal v fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es
el encargado de la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta
iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 v 29 de octubre en
Madrid v Avila para preparar la maratén antes del 5 de noviembre.



En palabras de Ramon Arrovo, deportista, paciente de Esclerosis Miltiple e
influencer, con esta iniciativa “se frata de amimar a los pacientes cronicos a hacer
algin tipo de giercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida
de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a

mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un
problema de salud publica mundial. Segin sus datos al menos un 60% de la
poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con
el hashtag #DuendesenNY v a través de Provectos con Duende @preonduende. Esta

iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva.
Mas informacion del reto en vwvw.provectosconduende.es

Compartela:
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Pacientes cronicos apadrinados por Irene
Villa y Paco Roncero correran la Maraton de
Nueva York

11/10/2017 12:35  Lectura: 1 min (350 palabras)

El Mago More, Ramén Arroyo y corredoras de la Fundaciéon Vida en Rosa correran la
maraton de Nueva York el 5 de noviembre para sensibilizar sobre los beneficios de la
actividad fisica

El conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis Multiple; Ramoén
Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de mujeres pacientes de cancer
de la Fundacion La Vida en Rosa correran el 5 de noviembre la Maraton de Nueva York para
concienciar sobre los beneficios de la actividad fisica en pacientes crénicos.

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con
Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas
cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante y escritora Irene Villay el
cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de
la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas
deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la maraton antes del 5
de noviembre.

Segun datos de la OMS al menos un 60% de la poblacion no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud

En palabras de Ramdn Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con esta
iniciativa “se trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace
falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto
gue la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud
pUblica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.



El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag
#DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa cuenta con la
colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.

El Mago More, Ramon Arroyo y corredoras de la Fundacion Vida en
Rosa correran para sensibilizar sobre los beneficios de la actividad
fisica

Mas informacion del reto en www.proyectosconduende.es (http://www.proyectosconduende.es)
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DUENDES EN NUEVA YORK

Publicado 03/11/2017 16:02:11 ceT

MADRID, 3 Nov. (EUROPA PRESS) -

El ironman con esclerosis multiple Ramon Arroyo, el conferenciante con artritis reumatoide Mago More y un grupo de mujeres pacientes de
cancer de la Fundacién La Vida en Rosa participardn este domingo en el Maratén de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios
que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) esta organizada por 'Proyectos con Duende', empresa que crea, desarrolla y ejecuta
proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos
estrellas Michelin Paco Roncero como padrinos.

Ademaés, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, ha sido el encargado de la coordinacion del equipo de
corredores.

El triatleta Ramén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula '100 metros', destacé el objetivo de la iniciativa. "Se trata de animar a los
pacientes crénicos a hacer algin tipo de ejercicio fisico; no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades.
Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental", subrayé.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e interactuar con el hashtag #DuendesenNY y a través de la cuenta
@prconduende. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud publica mundial. Seguiin sus datos, al
menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

‘,f’&inMAE’a
CA

Te recomendamos Enlaces Promovidos por Taboola

http://www.europapress.es/deportes/noticia-duendes-nueva-york-visibilizara-pacientes-cronicos-espanoles-maraton-20171103160211.html 1/4



EMPOSITIVO

La vida con Esclerosis Multiple, mejor, en positivo

ACTUALIDAD AVANCES E INVESTIGACI M CULTURA EM PRIMERA PERSONA SOCIENAD TECHOLDGIA VIVIR COM EM

1 octubre, 2017 | Sociedad | Mo comments B

f 9] in]O)= | SUSCRIBETE

Aplntate 3 nuastra newsletter para estar al diz dz
IT]

Pacientes cronicos correran la Maraton de NY  iscss = novedsdes oe EMFOSTIVO Casa mes
para concienciar sobre la importancia de la Eel

actividad fisica

Ramon Arroyo, afectado de Esclerosis Maltiple, parficipara en la iniciativa junto a
Mago More, con artritis reumatoide, Adrian Ortiz, con diabetes, y seis mujeres
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Concienciar a los pacientes cranicos de la importancia de realizar algin tipe de actividad fisica para
mejorar su calidad de vida. Es el objetivo de ‘Duendes en Nueva York’, la nueva iniciativa de Proyectos
con Duende que llevara a varios pacientes afectados por distintas enfermedades cronicas a correr la
Maraton de nueva York el proximo cinco de noviembre y en la que la Esclerosis Mualtiple estara presente

con |a participacion de Ramon Armroyo.

Fue el pasado afio, en la jornada 'EMociones Miltiples’ organizada por la Fundacion Esclerosis Maltiple
Madrid (FEMM), cuando Raman Arroyo anuncid que correria en 2017 la Maratdn de Mueva York. Pero
Amroyo no estara solo en esta nueva aventura. En la maraton le acompariaran, enfre otros, el conocido
conferenciante Mago More, con artritis reumatoide; Adrian Ortiz, un corredor novel de 17 afios con
diabeies tipo 1; y seis mujeres runners que padecen cancer del grupo Corre en Rosa, una iniciativa de la
Fundacion Vida en Hosa de la doctora Lucia Gonzalez Cortijo.

El evento cuenta, ademas, con dos padrinos de lujo: Irene Villa, periodista, conferenciante y escritora,
Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin y deportista. El entrenador personal y fundador de
Boutique Gym, Martin Giacchetta, sera el encargado de coordinar al equipo de comredores.

Segun alerta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al menos un 60% de la poblacion no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud. ¥ en el cazo de los pacientes
cronicos estos beneficios son fundamentales, por lo que la iniciativa ‘Duendes en NY' quiere llamar la
atencion sobre este hecho. Se trata de animar a los pacientes crdnicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico. “No hace falta correr maratones, cada uno puade hacer ejercicio en la medida de sus
posibilidades”, explican los promotores de la iniciativa.

‘Duendes en Mueva York' esta organizada por 'Proyectos con Duende’, empresa organizadora del evento
#EMredes17 el pasado 19 de mayo en Madrid, que unid a pacientes y profesionales para analizar &l papel
que juega la EM en las Redes Sociales. El reto comienza ya y puede seguirse en Redes Scciales e
interactuar a través del hashtag #DuendesEnNY y en las cuentas de twitter, Facebook e Instagram de
Proyectos con Duende @preconduende.
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| que correran la Gran
Maraton

i Que un grupo de amigos se vaya a correr la
Maraton, en mayusculas, no es noticia.

handicaps —esclerosis multiple, artritis psoriasica, diabetes o cancer— ese grupo de amigos se
convierte en especial.

Este es el caso de los duendes que van a ir a correr la maraton de Nueva York el proximo 5 de
noviembre. Si, si, has leido bien. Hay varios amigos con enfermedades consideradas por mucho
como ‘incapacitantes” que han decidido no creer en la rendicion. ¢No es eso maravilloso?

Leer mas...

00

Sin embargo, si esas personas tienen "pequenos’
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Duendes en Nueva York: Ocho pacientes
Cronicos que correran la Gran Maraton
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Q ue un grupo de amigos se vaya a

correr la Maraton, en mayusculas, no es
noticia.

Sin embargo, si esas personas tienen
"pequenos” handicaps —esclerosis
multiple, artritis psoriasica, diabetes o
cancer— ese grupo de amigos se
convierte en especial.

Este es el caso de los duendes que van a ir a correr la maraton de Nueva York el proximo 5 de
noviembre. Si, si, has leido bien. Hay varios amigos con enfermedades consideradas por
mucho como ‘incapacitantes” que han decidido no creer en la rendicion. ¢No es eso
maravilloso?

En Espana hay casi 50.000 pacientes de esclerosis multiple, 230.000 con artritis reumatoide,
mas de 5 millones con diabetes y se diagnostican 200.000 nuevos casos de cancer cada
afo.

Entre ellos, se encuentran todas estas personas:

=—Ramon Arrovo ironman con esclerosis multiole Se bodria decir gue es el experto del griuno
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pelicua "100 metros” (el video que ilustra este post).

- Mago More, conferenciante, actor, guionista, mago... Con artritis psoriasica. Es su primer
maraton.

- Corre en Rosa: cinco corredores pacientes y expacientes de cancer en representacion de
esta iniciativa de la Doctora Lucia Gonzalez Cortijo y Ramiro Matamoros.

- Adrian Ortiz: un adolescente anonimo con 17 anos y diabetes, acompanara a los duendes
desde Mexico.

Irene Villa, quien sufrio un atentado de ETA que le dejo secuelas fisicas importantes, es
madrina de la iniciativa Duendes en Nueva York, al igual que el prestigioso chef Paco Roncero
y Martin Giaccheta, que ejerce de coordinador deportivo.

Aunque la carrera no tiene lugar hasta el dia 5 de noviembre... ¢iELl 5 de noviembre!? Esa fecha
esta a la vuelta de la esquina. Por eso, los duendes llevan varios meses entrenando.

Ah, ¢que no te habias enterado? ; Tampoco conocias la carrera? Pues por eso estas leyendo
este blog.

Desde ElDesmarque queremos servir de altavoz para proyectos tan bonitos e importantes
como este. Por eso vamos a publicar periodicamente aqui los avances de esta aventura.

El deporte cura. Es salud, energia, prevencion, mantenimiento fisico... Es vida.

Lo que estos ocho duendes pretenden demostrar es que no hay cabida para la rendicion ni la
perdida de esperanza. Al contrario, con preparacion, actitud y optimismo se pueden conseguir
muchas cosas importantes en la vida.

Estos dias estan siendo muy emocionantes. EL 15 de octubre se fueron a correr a El Retiro
(Madrid) y el pasado domingo (22 de octubre) ya hubo una prueba mas seria: la Media Maraton
de Avila (ciudad natal de Mago More) que sirvié de entrenamiento. En el proximo articulo os
contaré como fue esa prueba en Avila. Estad atentos.

ueva York 2017
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OPINION

SEDIMENTOS
La maraton de Nueva York

Carmen Bandrés
03/11/2017

Qué lejos quedaron los tiempos en los que la educacién fisica y, por ende, la practica
deportiva estaban condenadas a un papel secundario en la formacién escolar. Se trataba
de asignaturas marias, cuando no meras actividades de esparcimiento; dentro de la érbita
femenina, el ejercicio corporal estaba particularmente relegado. Pero a lo largo de las
ultimas décadas, la Organizacién Mundial de la Salud y los sucesivos dictamenes de la
medicina preventiva se han esforzado por evidenciar hasta qué punto aquella era una
perspectiva errénea; tan efectivos se han mostrado en su argumentacion que asistimos a
un espectacular vuelco de la situacién hasta el extremo opuesto, el empacho deportivo,
atracén especialmente peligroso cuando se traduce en ascender a una cima lejana sin el
material y experiencia necesaria o correr un maratén sin la preparacion y el minimo
entrenamiento exigible.

Ciertamente, hacer deporte esta de moda y, desde luego, constituye la mejor arma contra
los riesgos de la vida sedentaria, lacra que afecta directamente a la salud, origen de
obesidad y en la base de muchas de las dolencias tipicas de una sociedad acomodaticia.
Sin embargo, no todos se suman a la actividad fisica; unos porque no quieren, otros
porque creen que no pueden. Para estimular a estos ultimos, han surgido loables
iniciativas, como la de los Duendes de Nueva York, apadrinada por Irene Villa y Paco
Roncero, quienes, a través de su participacion en el emblemdatico maraton junto a un
grupo de pacientes créonicos aquejados de diversidad funcional, quieren manifestar que
una razonable actividad fisica, de acuerdo con las posibilidades de cada cual, contribuye a
su salud fisica y mental. Son ejemplos para emular, sin hacer un mito de ellos. Realidades
de aqui y de ahora. *Escritora

Esta web utiliza "cookies" propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Al navegar o
utilizar nuestros servicios, aceptas el uso que hacemos de las "cookies". Sin embargo, puedes cambiar la
configuracion de "cookies" en cualquier momento.
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s sociales, y cuenta como padrinos a la periodista, conferenciante
al cocinero Paco Roncero, dos estrellas Michelin y deportista.
personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el

~encargado ge Ta coorainacion del equipo de corredores.

Segun Arroyo, quieren “animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico”. “No hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades, con
lo que queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra

salud fisica y mental”, ha explicado.

Y pone de manifiesto que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial, y que al menos un 60% de la
poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto ‘Duendes en Nueva York’ podra seguirse en redes sociales y on el hashtag

#DuendesenNY.
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More y pacientes cronicos preparan en Avila la Maraton de Nueva York — El diario digital de Avila
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Pacientes cronicos apadrinados por Irene Villa y Paco
Roncero correran la Maraton de Nueva York

11 Octubre 2017 - Proyectos con Duende - 0 comentarios

El Mago More, Ramoén Arroyo y corredoras de la Fundacién Vida en Rosa correran para
sensibilizar sobre los beneficios de la actividad fisica.

El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis
Multiple; Ramoén Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de
Mmujeres pacientes de cancer de la Fundacién La Vida en Rosa acudiran el préximo 5 de
noviembre a correr la Maratéon de Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios
que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad de
vida.

http://lwww.discapnet.es/actualidad/2017/10/pacientes-cronicos-apadrinados-por-irene-villa-y-paco-roncero-correran-la-maraton 1/4



9/11/2017 Pacientes cronicos apadrinados por Irene Villay Paco Roncero correran la Maraton de Nueva York | Discapnet

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con
Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales.
Ademas cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante y escritora
Irene Villay el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el
encargado de la coordinacién del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa
realizardn quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para
preparar la maratéon antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramoén Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Multiple e influencer, con
esta iniciativa “se trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos
poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema
de salud publica mundial. Segun sus datos al menos un 60% de la poblaciéon no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag #DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa

cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espana.

Mas informacion del reto en www.proyectosconduende.es (abre en ventana nueva)
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DISCAPNET o

El Portal de las Personas con Discapacidad

Maraton de Nueva York "Duendes en Nueva York"

De 15 Octubre 2017 hasta 29 Octubre 2017

La iniciativa “Duendes en Nueva York” (#DuendesenNY) esta organizada por Proyectos con Duende,
empresa que crea, desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas cuenta con
dos padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante y escritora Irene Villay el cocinero con dos
estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre
en Madrid y Avila para preparar la maratén, podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el
hashtag #DuendesenNY y a través de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa cuenta con
la colaboracién de Seguros Preventiva y Merck Espaia.

El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis Multiple;
Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de mujeres pacientes de
cancer de la Fundacién La Vida en Rosa acudiran el préoximo 5 de noviembre a correr la Maratén de
Nueva York con el fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes
crénicos, ayudando a mejorar su calidad de vida.

Direccién: Madrid y Avila
Teléfono:
E-mail contacto:

Enlace: Proyectos con Duende

Buscador de eventos

http://www.discapnet.es/actualidad-y-eventos/agenda/maraton-de-nueva-york-duendes-en-nueva-york

13



Kiosko

73 OCTUBRE ,‘, = Conecta

2m7

diariO(.‘llEéVila.es 1o AVILA DEPORTES

ACTUALIDAD

AND JUBILAR

EL FUTURO DE
SSAN TERESIAND | BOLSA

DESAFIO SOBERANISTA  (ussasy

ATLETISMO

La Media, como leccion de deporte y salud

A5G, - jueves, 19 de octubre de 2017

0600

>Resultados Deportivos

Real Madrid 3 Eibsar 0 @& Analizado

Cultural Deportiva .

Calrerefia 0 Arandina 0 =& Finalizado
Real " T

Salmantino 1 odila 2 @ Finalizado

Celta 0 Atlético 1 & finalizado

Lz Medie comao leccicn de deporte y salud

El Mago More y el ironman Raul Arroyo disputaran la V Media Maratén con
el objetivo de concienciar sobre los beneficios de la actividad fisica en
pacientes cronicos

Que la Media Maraton Avila Monumental es una prueba gue ha sabido aunar como pocas el
deporte con la cuttura v el patrimonio es yva conocido, este afio, ademas, con guifio al Afio
Jubilar. Pero en esta V edicion sumara un aspecto mas. Porque desde sus participantes, al
menos una parte de ellos, se hard una labor de concienciacion sobre los beneficios que
aporta la actividad fisica en los pacientes cronicos. Sera de la mano del abulense Mago
More, que sufre artritis psoridsica, el ironman Ramaon Arroyo, que sufre esclerosis miltiple,
asi como otros componentes del equipo Duendes en Nueva York.
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Pacientes crénicos apadrinados por Irene Villa y Paco Roncero correran la Maraton de Nueva
York

11.10.2017 Salud y Medio Ambiente

El conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el 'ironman' con esclerosis multiple Ramdén Arroyo,
en cuya historia se basa la pelicula '100 metros', y un grupo de mujeres pacientes de cancer de la
Fundacidn La Vida en Rosa acudiran el préximo 5 de noviembre a correr la Maratéon de Nueva York, con el
fin de concienciar sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes crénicos, ayudando a
mejorar su calidad de vida.

La iniciativa 'Duendes en Nueva York' (#DuendesenNY) estd organizada por Proyectos con Duende, empresa que crea,
desarrolla y ejecuta proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas, cuenta con el apoyo, como padrinos, de la
periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero con dos estrellas Michelin y deportista Paco Roncero. El
entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la coordinacién del equipo
de corredores.

Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas deportivas los domingos 15, 22 'y 29 de octubre en Madrid y
Avila para preparar la maratén antes del 5 de noviembre.

En palabras de Ramdn Arroyo, deportista, paciente de esclerosis multiple e 'influencer’, con esta iniciativa "se trata de
animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr maratones, cada uno en la
medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud
fisica y mental".

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud publica
mundial. Segun sus datos, al menos un 60% de la poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud.

El reto de 'Duendes en Nueva York' podra seguirse en redes sociales e interactuar con el 'hashtag' #DuendesenNY y a
través de Proyectos con Duende '@prconduende’. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion de Seguros Preventiva y
Merck Espafia.
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Pacientes cronicos apadrinados por Irene

Villa y Paco Roncero correran la Maraton
de Nueva York

« El Mago More, Ramon Arroyo vy corredoras de la Fundacion Vida en Rosa correran
para sensibilizar sobre los beneficios de la actividad fisica

« Segun datos de la OMS al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud

@0 .,

/Clickug/ El conocido conferenciante con artritis reumatoide Mago More; el ironman con Esclerosis
Multiple; Ramon Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros”; y un grupo de mujeres
pacientes de cancer de la Fundacion La Vida en Rosa acudiran el proximo 5 de noviembre a correr la
IMaratdn de Nueva York con el fin de concienciar
sobre los beneficios que aporia la actividad fisica a
los pacientes crénicos, ayudando a mejorar su
calidad de vida.

; 12
275 - J
LendesNY
NYCM2017
FOversinleiiy (#DuendesenMNY) esta organizada por Proyectos con

La iniciativa “Duendes en Nueva York™

Duende, empresa que crea, desarrolla y ejecuta

proyectos siempre con objetivos sociales. Ademas
cuenta con dos padrinos de excepcion: la periodista, conferenciante y escritora Irene Villa y el cocinero
con dos estrellas Michelin y deportista ejemplar Paco Roncero.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el encargado de la
coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran quedadas
deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la maraton antes del 5
de noviembre.

En palabras de Ramadn Arroyo, deportista, paciente de Esclerosis Maltiple e influencer, con esta iniciativa
“se trata de animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no hace falta correr
maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de manifiesto que la actividad
fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”.

La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la inactividad fisica es un problema de salud
publica mundial. Seguln sus datos al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto de “Duendes en Nueva York” podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashiag
#DuendesenNY vy a traves de Proyectos con Duende @prconduende. Esta iniciativa cuenta con la
colaboracion de Seguros Preventiva y Merck Espafia.
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Un grupo de mujeres con cancer de la Fundacion La Vida en Rosa, Mago More y Ramoén Arroyo,
ambos pacientes con esclerosis multiple, correran el proximo 5 de noviembre la ‘Maratén de
Nueva York' a través de la iniciativa 'Duendes en Nueva York', con el fin de concienciar sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos, ayudando a mejorar su calidad
de vida.

Esta iniciativa "trata de animar a los pacientes crénicos a hacer algun tipo de ejercicio fisico, no
hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades. Queremos poner de
manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental”, ha declarado el
deportistas Arroyo, ya que segun la Organizacion Mundial de la Salud al menos un 60 por ciento
de la poblacion no realiza |la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

‘Duendes en Nueva York' esta organizada por 'Proyectos con Duende’, empresa que crea,
desarrolla y ejecuta proyectos con objetivos sociales, y cuenta dos padrinos: Irene Villa, periodista,
conferenciante y escritora, Paco Roncero, cocinero con dos estrellas Michelin y deportista.

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutigue Gym, Martin Giacchetta, es el encargado
de |la coordinacion del equipo de corredores. Los protagonistas de esta iniciativa realizaran
quedadas deportivas los domingos 15, 22 y 29 de octubre en Madrid y Avila para preparar la
maraton.

El reto, que podra seguirse en Redes Sociales e interactuar con el hashtag 'Duendes en NY'y a
través de Proyectos con Duende (@prconduende), cuenta con la colaboracién de Seguros
Preventiva y Merck Espafia.
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PARA CONCIENCIAR SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

More y pacientes cronicos preparan en
Avila la Maratén de Nueva York

eNers,  [[_compartir20] [compartir]| G+
Con artritis psoriasica, el Mago More y otros pacientes crénicos han corrido la

Media Maratén de Avila como preparacion de la Media Maratén de Nueva
York, en la que participaran el 5 de noviembre.
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Entre los miembros de su equipo Duendes en Nueva York se encuentra el ironman Casos
(practicante de la prueba mas exigente del maratén) con esclerosis multiple Ramon

Equipo Duendes en Nueva York en la Media Maratén de Avila con More (izquierda) y Ramén Arroyo (tercero izqda).

Los bomberos retiran un cono de
Arroyo, en cuya historia se basa la pelicula “100 metros’. Su objetivo es concienciar trafico de un tejado

sobre los beneficios que aporta la actividad fisica a los pacientes cronicos para asi

. . . Abierta investigacion para
mejorar su calidad de vida. 9 P

esclarecer el arrollamiento de un
tren a un camién

La iniciativa esta organizada por Proyectos con Duende, empresa que desarrolla .
En plena cosecha, detenidos por

plantar marihuana en Lanzahita,
y escritora Irene Villa y al cocinero Paco Roncero, dos estrellas Michelin y deportista. Pedro Bernardo y Herreros de Suso

Ademas, el entrenador personal y fundador de Boutique Gym, Martin Giacchetta, es el

proyectos con objetivos sociales, y cuenta como padrinos a la periodista, conferenciante

Dos heridos al impactar un tren
contra un camién en el apeadero de
Orbita

encargado de la coordinacién del equipo de corredores.
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Segun Arroyo, quieren “animar a los pacientes cronicos a hacer algun tipo de ejercicio
fisico”. “No hace falta correr maratones, cada uno en la medida de sus posibilidades, con
lo que queremos poner de manifiesto que la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra

salud fisica y mental”, ha explicado.

Y pone de manifiesto que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta de que la
inactividad fisica es un problema de salud publica mundial, y que al menos un 60% de la
poblacién no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

El reto ‘Duendes en Nueva York’ podra seguirse en redes sociales y on el hashtag

#DuendesenNY.
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INFORME EN REDES SOCIALES

A continuacién se expone un resumen con algunos de los
datos mds destacados de la labor de dinamizacién en Redes
Sociales realizada por Internet Republica: internetrepublica
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#AlgunasMenciones

Fueron muchos los medios de comunicacién que se hicieron eco de la iniciativa en sus portales y perfiles sociales.
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Ademas de los medios de comunicacion, muchos influencers del mundo del deporte, esclerosis multiple (del evento
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DUENDES EN NUEVA YORK

Primeros encuentros
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Quedada deportiva dia 15 de octubre en
Boutique Gym
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Quedada 22 de octubre — Media Maratén Avila
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Quedada 22 de octubre - Rascafria
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Quedada 29 de octubre — Casa de Campo
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29 de octubre - Carrera contra la droga
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5 de noviembre — Maraton de Nueva York
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GESTION DE LA COMUNICACION

Servicios profesionales ofrecidos por Gentinosina Comunicacidn, agencia de
comunicacidon sin danimo de lucro que destina la cantidad obtenida por la
prestacion de este servicio al proyecto “Educacion contra la violencia”, que
desarrolla la ONG Gentinosina Social (G-87615881) en la Escuela Francisco
Gonzalez Bocanegra en la ciudad de Mazatlan, Estado de Sinaloa (México).

situaciones de

Asociacion sin animo de lucro que prioriza la infancia
desprotegida, la educacidn para el desarrollo, la
discapacidad y la prevencion de la violencia

Contacta, difunde y colabora:

hola@gentinosina.com

www.gentinosina.com
(+34) 617 378 526
(+34) 686 451663
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